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ABSTRAK 

Eka Ramdhani Puspita Sari (B73218085), Penerapan Konseling 

Behavioral dengan Teknik Self Management Untuk Mengelola 

Perilaku Konsumtif pada Remaja di Kabupaten Jombang. 

Fokus penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) proses 

penerapan konseling behavioral dengan teknik self management 

untuk mengelola perilaku konsumtif pada remaja di Kabupaten 

Jombang; (2) hasil penerapan  konseling behavioral dengan 

teknik self management untuk mengelola perilaku konsumtif 

pada remaja di Kabupaten Jombang. 

Untuk menjawab persoalan tersebut, peneliti menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan menggunakan analisa studi 

kasus seorang remaja yang memiliki perilaku konsumtif di 

Kabupaten Jombang. Pengambilan data dengan teknik 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini 

menggunakan teknik self management. Proses pelaksanaan 

konseling dilakukan dengan tahap identifikasi masalah, 

prognosis, diagnosis, treatment, dan evaluasi. Treatment 

dilakukan dengan menggunakan teknik self management  

dengan mengajak konseli membuat daftar skala prioritas dan 

belajar menabung.  

Hasil akhir penelitian ini dapat dikatakan cukup berhasil 

dikarenakan dapat memenuhi indikator. Hal tersebut dapat 

dilihat dari adanya perubahan perilaku konseli. 

Kata kunci: Konseling Behavioral, Self Management, Perilaku 

Konsumtif 
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ABSTRACT 

Eka Ramdhani Puspita Sari (B73218085), Application of 

Behavioral Counseling with Self Management Techniques to 

Manage Consumptive Behavior in Adolescents in Jombang 

Regency. 

The focus of this research is to find out (1) the process of 

applying behavioral counseling with self-management 

techniques to manage consumptive behavior in adolescents in 

Jombang Regency; (2) the results of implementing behavioral 

counseling with self-management techniques to manage 

consumer behavior in Jombang Regency. To answer this 

problem, the researcher used a qualitative research method using 

case study analysis of a teenager who had consumer behavior in 

Jombang Regency. Data collection using observation, interview 

and documentation techniques. This research uses self-

management techniques. The process of implementing 

counseling is carried out in the stages of problem identification, 

prognosis, diagnosis, treatment and evaluation. Treatment is 

carried out using self-management techniques by inviting clients 

to make a list of priorities and learn to save.  

The final result of this research can be said to be quite successful 

because it meets the indicators. This can be seen from changes 

in the counselee's behavior. 

Keywords: Behavioral Counseling, Self Management, 
Consumer Behavior 
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