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ABSTRAK 

Desi Ayu Kurnia, NIM.04040321107, 2024. Efektivitas Terapi 

Qur’an dengan Teknik Self Talk dalam Mengatasi Rasa Insecure 

pada Penderita Skoliosis di Kabupaten Jombang 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas Terapi 

Qur’an dengan Teknik Self Talk dalam mengatasi rasa insecure pada 

penderita skoliosis di Kabupaten Jombang. Konseli adalah seorang 

mahasiswa yang mengalami insecure akibat kondisi skoliosis yang 

memengaruhi penampilan fisiknya. Rasa insecure ini menyebabkan 

konseli merasa rendah diri, cemas, dan sulit bersosialisasi dengan 

orang lain. 

Penelitian menggunakan pendekatan Single Subject 

Research (SSR) dengan desain A-B-A. Terapi Qur’an dengan Teknik 

Self Talk membantu konseli mengganti pikiran negatif dengan 

afirmasi positif berbasis ayat Al-Qur'an. Hasil analisis data 

menunjukkan perubahan signifikan pada tingkat insecure konseli. 

Pada tahap Baseline 1 → intervensi tidak terjadi perubahan (3-3 = 0), 

namun pada intervensi → Baseline 2 terjadi perubahan positif (3-2 = 

+1). Analisis antar kondisi menunjukkan hasil 0% overlap, yang 

mengindikasikan penurunan rasa insecure secara signifikan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Terapi Qur’an 

dengan Teknik Self Talk dapat menjadi intervensi yang efektif untuk 

mengatasi rasa insecure pada penderita skoliosis. Temuan ini 

memberikan dasar bagi pengembangan terapi berbasis spiritual untuk 

membantu individu dengan masalah serupa agar lebih percaya diri 

dan mampu menghadapi tantangan sosial. 

Kata Kunci: Terapi Qur’an dengan Teknik Self Talk, 

Insecure, Skoliosis 
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ABSRTACT 

 

Desi Ayu Kurnia, NIM.04040321107, 2024. Effectiveness Qur'an 

Therapy with Self Talk Technique in Overcoming Feelings of 

Insecurity in Scoliosis Sufferers in Jombang Regency 

This study aims to test the effectiveness Qur’an Therapy 

with Self Talk Technique in overcoming insecurity in scoliosis 

sufferers in Jombang Regency. The client is a student who 

experiences insecurity due to scoliosis which affects his physical 

appearance. This insecurity causes the client to feel inferior, anxious, 

and have difficulty socializing with others. 

The research used the Single Subject Research (SSR) 

approach with ABA design. Qur’an Therapy with Self Talk 

Technique help clients replace negative thoughts with positive 

affirmations based on Al-Qur’an verses. The results of data analysis 

showed significant changes in the level of client insecurity. At the 

Baseline 1 → intervention stage there was no change (3-3 = 0), but at 

the intervention → Baseline 2 there was a positive change (3-2 = 

+1). Analysis between conditions showed a 0% overlap result, 

indicating a significant decrease in feelings of insecurity. 

The results of this study indicate that Qur’an Therapy with 

Self Talk Techniquecan be an effective intervention to overcome 

feelings of insecurity in people with scoliosis. These findings provide 

a basis for the development of spiritual-based therapies to help 

individuals with similar problems become more confident and able to 

face social challenges. 

Keywords: Qur'an Therapy with Self Talk Technique, 

Insecure, Scoliosis 
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 خلاصة 

 

العلاج بالقرآن بتقنية الحديث    . الفعاليةNIM.04040321107  ،2024ديسي أيو كورنيا،  

 في التغلب على مشاعر عدم الأمان لدى مرضى الجنف في منطقة جومبانج مع النفس

هذا   الفعاليةويهدف  اختبار  إلى  مع البحث  الحديث  بتقنية  بالقرآن  العلاج 

في التغلب على مشاعر عدم الأمان لدى مرضى الجنف في منطقة جومبانج.  النفس

مظهره   على  يؤثر  الذي  الجنف  بسبب  الأمان  عدم  من  يعاني  طالب  هو  المستشار 

الذات  احترام  بتدني  العملاء  شعور  إلى  الأمان  بعدم  الشعور  هذا  يؤدي  الجسدي. 

 والقلق وصعوبة التواصل الاجتماعي مع الآخرين.

( واحد  موضوع  في  البحث  منهج  البحث  تصميم  SSRيستخدم  مع   )

ABA.النفس مع  الحديث  بتقنية  بالقرآن  الأفكار  العلاج  استبدال  على  العملاء  مساعدة 

تحليل   نتائج  أظهرت  الكريم.  القرآن  من  آيات  على  مبنية  إيجابية  بتأكيدات  السلبية 

التدخل   مرحلة  في  المستشار.  لدى  الأمان  عدم  مستوى  في  كبيرة  تغيرات  البيانات 

التدخل ←  0=    3-3لم يكن هناك تغيير )  1← خط الأساس   (، ولكن في مرحلة 

(. وأظهر التحليل بين الظروف 1= +  2-3كان هناك تغيير إيجابي )  2خط الأساس  

 %، مما يشير إلى انخفاض كبير في مشاعر عدم الأمان. 0نتائج متداخلة بنسبة 

ذلك البحث تظهر  النفسنتائج هذا  مع  الحديث  بتقنية  بالقرآن  أن العلاج  يمكن 

للتغلب على مشاعر عدم الأمان لدى مرضى الجنف. توفر هذه  فعالاً  يكون تدخلاً 

الذين يعانون من مشاكل   الأفراد  لمساعدة  لتطوير علاجات روحانية  أساسًا  النتائج 

 مماثلة على أن يصبحوا أكثر ثقة بالنفس وقدرة على مواجهة التحديات الاجتماعية.

 غير آمن، الجنف العلاج بالقرآن بتقنية الحديث مع النفس :الكلمات الرئيسية
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