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ABSTRAK

Pernikahan merupakan ikatan yang bukan hanya dilandasi oleh aspek materiil,
tetapi juga oleh komitmen emosional, tanggung jawab moral, serta nilai-nilai agama
dan sosial. Dalam praktiknya, terdapat fenomena di mana seorang istri tetap
mempertahankan rumah tangga meskipun suami tidak menjalankan kewajibannya
dalam memberikan nafkah lahir. Padahal, secara hukum Islam maupun hukum negara,
seorang suami wajib memberikan nafkah lahir dan batin. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah sikap istri mempertahankan rumah tangga dari suami yang tidak
memberi nafkah, dan faktor-faktor apa saja yang memengaruhi keputusan tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif-
analitis. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap beberapa informan
yang mengalami situasi serupa, serta studi pustaka dari literatur yang relevan, termasuk
hukum Islam, dan Undang-Undang Perkawinan. Teknik analisis data dilakukan dengan
mereduksi data, menyusun data dalam kategori tematik, lalu menarik kesimpulan
berdasarkan pola yang ditemukan di lapangan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa alasan utama mengapa
istri tetap mempertahankan rumah tangganya meskipun tidak diberi nafkah lahir oleh
suami. Alasan tersebut antara lain adalah demi kepentingan dan masa depan anak, rasa
cinta dan harapan akan perubahan perilaku suami. Selain itu, sebagian istri juga merasa
tidak memiliki dukungan ekonomi atau sosial yang cukup untuk berpisah. Dari
perspektif hukum Islam, istri memiliki hak untuk mengajukan gugatan cerai jika suami
lalai dalam memberikan nafkah, sedangkan menurut Undang-Undang Perkawinan,
kondisi tersebut dapat menjadi dasar hukum untuk perceraian. Namun, banyak istri
yang memilih bertahan demi menjaga keutuhan keluarga dan masa depan anak-anak.

Berdasarkan penelitian tersebut, disarankan agar pihak-pihak terkait seperti
lembaga konseling keluarga, dan tokoh agama' lebih' aktif dalam memberikan
pendampingan kepada istri-istri yang mengalami ketimpangan relasi dalam rumah
tangga. Perlu adanya edukasi hukum dan pemberdayaan ekonomi bagi perempuan agar
mereka memiliki pilihan yang lebih berdaya dalam mengambil keputusan terhadap
masa depan rumah tangganya.
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