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ABSTRAK 

Bunga Rohmatun A’yuni, NIM.04040321103, 2025. Konseling Islam 

Dengan Terapi Dzikir Untuk Mengurangi Emosi Negatif pada 

Seorang Lansia Di Desa Jiyu Kutorejo Mojokerto. 

Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana proseis konseiling islam 
deingan teirapi dzikir uintuik meinguirangi eimosi neigatif pada seiorang 
lansia di Deisa Jiyui Kuitoreijo Mojokeirto? 2) Bagaimana hasil konseiling 
islam deingan teirapi dzikir dalam meinguirangi eimosi neigatif pada 
seiorang lansia di Deisa Jiyui Kuitoreijo Mojokeirto ?. 

Untuk menjawab pertanyaan tersebut peneliti menggunakn 
metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitiannya studi kasus. 
Teknik Pengumpulan data yang dilakukan melalui wawancara, 
observasi dan dokumentasi. Kemudian dianalisis menggunakan 
analisis deskriptif komparatif, yaitu membandingkan keadaan 
sebelum dan sesudah proses konseling. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu adanya Proses konseling 
islam dengan terapi dzikir melalui tahapan yaitu identifikasi masalah, 
prognosis, diagnosis, treatment atau terapi, evaluasi dan follow up. 
Hasil Akhir dari proses konseling islam dengan terapi dzikir bisa 
dikatakan berhasil karena adanya perubahan perilaku konseli yang 
dapat mengontrol diri dalam mengurangi emosi negatif. 
 
Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Dzikir, Emosi Negatif 
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ABSTRACT 
Bunga Rohmatun A'yuni, NIM.04040321103, 2025. Islamic 

Counseling Using Dhikr Therapy to Reduce Negative Emotions in 

an Elderly Person in Jiyu Kutorejo Village, Mojokerto. 
The focus of this research is 1) How is the process of Islamic 

counseling using dhikr therapy to reduce negative emotions in an 
elderly person in Jiyu Kutorejo Village, Mojokerto? 2) What are the 
results of Islamic counseling with dhikr therapy in reducing negative 
emotions in an elderly person in Jiyu Kutorejo Village, Mojokerto? 

To answer this question, the researcher used a qualitative research 
method with a case study type of research. Data collection techniques 
are carried out through interviews, observation and documentation. 
Then it was analyzed using comparative descriptive analysis, namely 
comparing the conditions before and after the counseling process. 

The conclusion of this research is that there is an Islamic 
counseling process with dhikr therapy through stages, namely problem 
identification, prognosis, diagnosis, treatment or therapy, evaluation 
and follow up. The final result of the Islamic counseling process with 
dhikr therapy can be said to be successful because there is a change in 
the client's behavior who can control themselves in reducing negative 
emotions. 
 
Keywords: Islamic Counseling, Dhikr Therapy, Negative Emotions 
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 خلاصة
عيوني، رحمةتون بونجا  NIM.04040321103، 2025 باستخدام الإسلامي الإرشاد 

 كوتوريجو، جييو قرية في مسن شخص لدى السلبية المشاعر لتقليل بالذكر العلاج
 موجوكيرتو.

 بالذكر العلاج باستخدام الإسلامي الإرشاد عملية تتم كيف (1 هو البحث هذا محور
 ما (2 موجوكيرتو؟ كوتوريجو، جييو قرية في مسن شخص لدى السلبية المشاعر لتقليل
 مسن شخص لدى السلبية المشاعر تقليل في بالذكر بالعلاج الإسلامية الاستشارة نتائج

موجوكيرتو؟ كوتوريجو، جييو قرية في  
 الحالة دراسة نوع مع النوعي البحث منهج الباحث استخدم السؤال، هذا على للإجابة
 ومن ق.والتوثي والملاحظة المقابلات خلال من البيانات جمع تقنيات تنفيذ يتم البحثية.

 مليةع وبعد قبل الظروف مقارنة أي المقارن، الوصفي التحليل باستخدام تحليلها تم ثم
 الإرشاد.
 عبر بالذكر العلاج مع إسلامية إرشادية عملية هناك أن هي البحث هذا وخلاصة
 والتقييم العلاج، أو والعلاج والتشخيص، والتشخيص، المشكلة، تحديد وهي مراحل

 لذكربا بالعلاج الإسلامية الاستشارة لعملية النهائية النتيجة أن القول يمكن والمتابعة.
 تقليل في نفسه في التحكم يستطيع الذي العميل سلوك في تغيير هناك لأن ناجحة هي

السلبية. المشاعر  
السلبية المشاعر بالذكر، العلاج الإسلامي، الإرشاد المفتاحية: الكلمات  
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