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ABSTRAK

Firnanda Putri Afifah, NIM.04040321116,2025 Terapi Self
Management Berbasis Sayyidul Istighfar Untuk Mengurangi
Kecanduan Belanja Online Pada Seorang Remaja Di Desa
Kendalsewu Tarik Sidoarjo.

Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana proses Terapi Self
Management Berbasis Sayyidul Istighfar Untuk Mengurangi
Kecanduan Belanja Online Pada Seorang Remaja Di Desa
Kendalsewu Tarik Sidoarjo? 2) Bagaimana hasil Terapi Self
Management Berbasis Sayyidul  Istighfar Untuk Mengurangi
Kecanduan Belanja Online Pada Seorang Remaja Di Desa
Kendalsewu Tarik Sidoarjo?

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif metode studi
kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan
observasi. Data yang diperoleh di lapangan dianalisis dengan metode
deskriptif komparatif, dalam analisis datanya dengan tujuan untuk
manggambarkan secara sistematis faktual dan fakta yang diselidiki.
Terapi yang ditetapkan dalam penelitian ini ada dua yaitu self
management dan sayyidul istighfar dimana kedua teknik ini
digunakan secara bersamaan saat proses konseling. Terapi self
management dan sayyidul istighfar yang telah dilakukan untuk
menangani kecanduan belanja,online telah menunjukkanhasil yang
cukup signifikan. Hasil akhir dari proses'konseling ini yaitu adanya
perubahan perilaku pada konseling. Perubahan tersebut seperti,
konseing sudah mulai mengurangi atau mengontrol kegiatan jelajah
situs belanja online, mengurangi berbelanja secara berlebihan, dapat
memanfaatkan waktu dengan baik.

Kata Kunci: Self Management, Sayyidul Istighfar, Kecanduan
Belanja Online.



ABSTRACT

Firnanda Putri Afifah, NIM.04040321116,2025 Self Management
Therapy Based on Sayyidul Istighfar to Reduce Online Shopping
Addiction in a Teenager in Kendalsewu Tarik Village, Sidoarjo.

The focus of this study is 1) How is the process of Self Management
Therapy Based on Sayyidul Istighfar to Reduce Online Shopping
Addiction in a Teenager in Kendalsewu Tarik Village, Sidoarjo? 2)
What are the results of Self Management Therapy Based on Sayyidul
Istighfar to Reduce Online Shopping Addiction in a Teenager in
Kendalsewu Tarik Village, Sidoarjo?

This study was conducted with a qualitative approach using the case
study method. Data collection was carried out through interviews and
observations. Data obtained in the field were analyzed using a
comparative descriptive method, in the data analysis with the aim of
systematically describing the facts and facts being investigated.
There are two therapies determined in this study, namely self
management and sayyidul istighfar where both techniques are used
simultaneously during the counseling process. Self-management
therapy and sayyidul istighfar that have been carried out to deal with
online shopping addiction have shown quite significant results. The
final result of this counseling process is a change in behavior in
counseling. These changes include, counseling has begun to reduce
or control online’ shopping “site ‘browsing activities,  reducing
excessive shopping, and being able to use time well.

Keywords: Self Management, Sayyidul Istighfar, Online Shopping
Addiction.



LA

Jaili 8 (5 5 g Adie NIM.04040321116¢2025 CM\ @Y ‘._'.,_'v\lﬂ\ Al e
Qe Hlaain Y] QS Glaa) (5 guiil) jue i YD (ool cpal pall B4 B guallai€ el )
505,

OS5 eda M\Jﬂ\é&: l)u.\Sd.auc\_\lasc)\aJ\ k;1\33\ L;J\JY\ atieal) )
Dtaiuy) e Jals5 las) (3 guiill jue i iy gl (el jall (84 8 ganllai€ el JB
PPN A 2) L & Cq\.u C)\:J\ ‘F\\ﬂ\ e.\\ﬂ\ e Hlaainy) Jaleil jlad) (3 gl
e Y1 5 Crial sl i 5ndl 3 (5 € g )y

el a) 13 Gl aladinly meial) o i) aladiuly olud Aul )y Al 5 aes
bl e A Bl cllaadtall 5, &5 dalas Sl 3l &5 J geandl Lgale Lilae
Al mgiall dea sl o jadl 8 Jilas bl Cargy Caua g (3ilaad) w8 5l 5 I
ﬁ‘“dﬂsﬂ\@d&‘”@@‘ M}deﬂ\&a&h\Jﬂ|é‘\O:ﬁ§ﬁ)L ‘GMLAA}
ol ANl 5 ¢ laaiul) s oty aladiiol WIS i@l 8 G 5 aal o U dlac
B LiiuY 385 ¢ jedal il 2 Bladl 1A dpas y Hlasinl) Al Q5 gl ) Jalaill ae
o) (3 smll e i Y S dage Aglall, Al Aileill odgd Alaall 40LE )Y &
o bl U1 aLE Y iy a3 el il ead) 3 Qi ) aSal) 6 ddaif
M\Qﬁ@\yé}ﬂ‘)& ‘C_L\‘)l::}“ d.\ls:'}é}u.\” SL)SAMSJJSM}‘_AC—JM\
Gl IS A

LS Apaliall: 5 ,1a) el dpu o R Glad] (B sudll e i Y,

\



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI .Error! Bookmark not
defined.

MOTTO DAN PERSEMBAHAN.. Error! Bookmark not defined.

ABSTRAK .....ooiiiiiiiieeiee Error! Bookmark not defined.
ABSTRACT ..o Error! Bookmark not defined.
LA Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR .......cccoveviens Error! Bookmark not defined.
PEDOMAN TRANSLITERASI..... Error! Bookmark not defined.
DAFTARISL....ccoiiiiiiiiciie Error! Bookmark not defined.
DAFTAR TABEL.......ccccccoiiiiiinne Error! Bookmark not defined.
BAB I PENDAHULUAN .............. Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah ... Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah............. Error! Bookmark not defined.
C.  Tujuan Penelitian............... Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat Penelitian............. Error! Bookmark not defined.
E.  Definisi Konsep......s 1.0 Error! Bookmark not defined.

F.  Sistematika Pembahasan ... Errox! Bookmark not defined.
BAB II KAJIAN TEORETIK ....... Error! Bookmark not defined.
A. Kajian Perspektif Teoretik . Error! Bookmark not defined.
1. Teknik Self Management... Error! Bookmark not defined.
2. Terapi Sayyidul Istigfar .......... Error! Bookmark not defined.
3. Kecanduan Belanja Online ..... Error! Bookmark not defined.

B.  Penelitian Terdahulu yang Relevan .. Error! Bookmark not
defined.

BAB IIIl METODE PENELITIAN . Error! Bookmark not defined.
Xl



A. Pendekatan dan Jenis Penelitian....... Error! Bookmark not
defined.

B.  Objek dan Lokasi Penelitian............. Error! Bookmark not
defined.

C. Jenis dan Sumber Data ...... Error! Bookmark not defined.
D. Teknik Pengumpulan Data. Error! Bookmark not defined.
E. Teknik Analisis Data.......... Error! Bookmark not defined.
F.  Teknik Validitas Data......... Error! Bookmark not defined.

BAB IV PENYAJIAN DAN ANALISIS DATA . Error! Bookmark
not defined.

A. Gambaran Umum Subyek PenelitianError! Bookmark not
defined.

B. Penyajian Data................... Error! Bookmark not defined.
C. Pembahasan Hasil Penelitian............ Error! Bookmark not
defined.

BAB V PENUTUP ........ccccviiiiiiinnnns Error! Bookmark not defined.
A.  Kesimpulan...........ceeurnene. Error! Bookmark not defined.
B.  Saran/Rekomendasi.. t.....k: Error! Bookmark not defined.

C. Keterbatasan Penelitian ..... Error! Bookmark not defined.

Xl



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Skala Pengukuran Belanja..........c.cccooveiiiiiinicinnene. 34
Shopaholic Online ShOP .......ccoveieriiieire e 34
Tabel 4. 1 Identitas Konselor...........ccoevviiiiiiniiniie e 52
Tabel 4. 2 Identitas Konseli..........cccocveiieiiiiiiniiiience e 53
Tabel 4. 3 Hasil Catatan Harian Perilaku Konseli Selama 1 Minggu

........................................................................................................ 72
Tabel 4. 4 Perbandingan data teori dan data empiris..................... 77
Tabel 4. 5 Perbedaan Perilaku Konseli Sebelum dan Sesudah....... 83

|

Xl



DAFTAR PUSTAKA

Abdul Halik, Mujiburrohman, Ibnu Ali, and Jamiliya Susantin.
“Istighfar Sebagai Pemecah Segala Permasalahan (Penafsiran
Ayat Al-Qur’an Tentang Istighfar).” Jurnal Ahsana Media 8,
no. 2 (2022): 177-186.
https://journal.uim.ac.id/index.php/ahsana/article/view/1476/9
16.

Al-Bukhari, Imam Muhammad. Al-Adab Al-Mufrad, n.d.

Al-Muqaddam, Syaikh Ismail. Fikih Istighfar. Jakarta: Pustaka Al-
kautsar, 2015.

Ali Aziz, Moh. 60 Menit Terapi Shalat Bahagia. Surabaya : IAIN
Sunan Ampel Press, 2014.

Astuti, Anita Dewi, and Sri Dwi Lestari. “Teknik Self Management
Untuk Mengurangi Perilaku Terlambat Datang Di Sekolah.”
Counsellia: Jurnal Bimbingan dan Konseling 10, no. 1
(2020): 54.

Butsiarah, Markani. “Sistem Pakar Diagnosa Tingkat Kecanduan
Belanja Online Menggunakan Metode Certainty Factor.”
Jurnal Teknologi Informasi dan Komunikasi 9 (2019): 4.

Dewi Anggraini, Suharty Roslan, Ade Minanda: ‘/Rerilakui
Konsumtif Belanaj Online Pada Mahasiswa Fakultas [lmu
Sosial Dan Politik Universitas Halu Oleo Kendari” 3 (2018):
433-440.

Dkk, Makmur Jaya Nur. Teori Dan Teknik Bimbingan Dan
Konseling, 2020.

Gunarsa. Konseling Dan Psikoterapi. Jakarta: Gunung Mulia, 2004.

Hajriansyah. “Akhlak Terpuji Dan Yang Tercela.” E-Journal.lain-
Palangkaraya.Ac.ld 1, no. 1 (2017): 17-26.
https://id.wikipedia.org/wiki/Al-Ghazali,.

Herdiansyah, Haris. Metode Penelitian Kualitatif Untuk Ilmu-Ilmu

89



Sosial. Jakarta: Slemba Humanika, 2010.

J. Maleong, M. A, Lexy. Metodologi Penelitian Kualitatif Edisi
Revisi. Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2011.

kaharuddin. “Kualitatif: Ciri Dan Karakter Sebagai Metodologi.”
Equilibrium: Jurnal Pendidikan 9, no. 1 (2021): 4.

Komalasari, Gantina. Teori Dan Teknik Konseling. Jakarta: PT.
Indeks, 2011.

Muratama, Muhammad Satriadi. “Layanan Konseling Behavioral
Teknik Self Management Untuk Meningkatkan Disiplin Dan
Tanggung Jawab Belajar Siswa Di Sekolah.” Nusantara of
Research : Jurnal Hasil-hasil Penelitian Universitas
Nusantara PGRI Kediri 5, no. 1 (2018): 1-8.

Nisa, Arinda Roisatun, and Devia Purwaningrum. “Pengaruh Terapi
Sayyidul Istighfar Terhadap Ketenangan Jiwa.” Psycho
Aksara : Jurnal Psikologi 1, no. 1 (2023): 41-45.

Nursapiah, Harahap. Penelitian Kualitatif. Medan: Wal Ashri
Publishing, 2020.

Nurul, Arbaini. “Gaya Hidup Shopaholic Pada Mahasiswa (Studi
Pada Mahasiswa FISIP UNIVERSITAS Riau Yang

Kecanduan Berbelanja.? Journal of Chemical. Information and
Modeling 53, 10,9 (2013): 1689-1699.

Purhantara, Wahyu. Metode Penelitian Kualitatif Untuk Bisnis.
Yogyakarta: Graha Ilmu, 2010.

Purnama, Andi Anggara. Tips Belanja Hemat Dengan Kartu Kredit.
Yogyakarta: Flash Book, 2010.

RI, Departemen Agama. A/-Hikmah Al-Qur’an Dan
Terjemahannya. Bandung: Cv. Penerbit Diponegoro, n.d.

Sa’diyah, Halimatus, Muh Chotim, and Diana Ariswanti
Triningtyas. “Penerapan Teknik Self Management Untuk
Mereduksi Agrefisitas Remaja.” Jurnla llmiah Counsellia 6

90



(2016): 67-78.

Sa’diyah, Halimatus, Muh Chotim, and Diana Ariswanti
Triningtyas. “Penerapan Teknik Self Management Untuk
Mereduksi Agresifitas Remaja.” Counsellia: Jurnal
Bimbingan dan Konseling 6, no. 2 (2017): 67.

Sa’ud, Abdul Aziz. Jangan Remehkan Amalan-Amalan Ringan!
Yogyakarta: Sabil, 2015.

Singgih, Gunarsa. Dari Anak Sampai Lanjut Usia: Bungan Rampai
Psikolagi Perkembangan. Jakarta: Gunung Mulia, 1989.

Su’aib, H Muhammad. 5 Pesen Al-Quran Jilid Kedua. Malang:
UIN Maliki Press, 2011.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D.
Bandung: Alfabeta, 2012.

Suwanto, Insan. “Konseling Behavioral Dengan Teknik Self
Management Untuk Membantu Kematangan Karir Siswa
SMK.” JBKI (Jurnal Bimbingan Konseling Indonesia) 1, no. 1
(2016): 1.

Takdir Muhammad. Psikologi Syukur: Perspektif Qurani Dan
Psikologi Positif Untuk Menggapai Kebahagiaan Sejatl PT.
Elex Media Komputido; 2018:

Ulber, Silalahi. Metode Penelitian Sosial! Bandung: PT. Refika
Aditama, 2009.

Wahyuningsih, Dewi Diana. Teknik Self Management Dalam
Bingkai Konseling Cognitive Behavior Untuk Meningkat
Kemandirian Belajar Siswa SMP. Purwodadi: CV. Sarnu
Untung, 2020.

91



	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	خلاصة
	KATA PENGANTAR
	PEDOMAN TRANSLITERASI
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Definisi Konsep
	F. Sistematika Pembahasan

	BAB II  KAJIAN TEORETIK
	A. Kajian Perspektif Teoretik
	1. Teknik Self Management
	2. Terapi Sayyidul Istigfar
	3. Kecanduan Belanja Online
	Skala Pengukuran Belanja
	Shopaholic Online Shop

	B. Penelitian Terdahulu yang Relevan

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Pendekatan dan Jenis Penelitian
	B. Objek dan Lokasi Penelitian
	C. Jenis dan Sumber Data
	D. Teknik Pengumpulan Data
	E. Teknik Analisis Data
	F. Teknik Validitas Data

	BAB IV PENYAJIAN DAN ANALISIS DATA
	A. Gambaran Umum Subyek Penelitian
	Tabel 4. 1
	Identitas Konselor
	Tabel 4. 2
	Identitas Konseli

	B. Penyajian Data
	Tabel 4. 3
	Hasil Catatan Harian Perilaku Konseli Selama 1 Minggu

	C. Pembahasan Hasil Penelitian
	Tabel 4. 4
	Perbandingan data teori dan data  empiris
	Tabel 4. 5
	Perbedaan Perilaku Konseli Sebelum dan Sesudah


	BAB V PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran/Rekomendasi
	C. Keterbatasan Penelitian

	ABSTRAK
	ABSTRACT
	خلاصة
	KATA PENGANTAR
	PEDOMAN TRANSLITERASI
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Definisi Konsep
	F. Sistematika Pembahasan

	BAB II  KAJIAN TEORETIK
	A. Kajian Perspektif Teoretik
	1. Teknik Self Management
	2. Terapi Sayyidul Istigfar
	3. Kecanduan Belanja Online
	Skala Pengukuran Belanja
	Shopaholic Online Shop

	B. Penelitian Terdahulu yang Relevan

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Pendekatan dan Jenis Penelitian
	B. Objek dan Lokasi Penelitian
	C. Jenis dan Sumber Data
	D. Teknik Pengumpulan Data
	E. Teknik Analisis Data
	F. Teknik Validitas Data

	BAB IV PENYAJIAN DAN ANALISIS DATA
	A. Gambaran Umum Subyek Penelitian
	Tabel 4. 1
	Identitas Konselor
	Tabel 4. 2
	Identitas Konseli

	B. Penyajian Data
	Tabel 4. 3
	Hasil Catatan Harian Perilaku Konseli Selama 1 Minggu

	C. Pembahasan Hasil Penelitian
	Tabel 4. 4
	Perbandingan data teori dan data  empiris
	Tabel 4. 5
	Perbedaan Perilaku Konseli Sebelum dan Sesudah


	BAB V PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran/Rekomendasi
	C. Keterbatasan Penelitian


