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ABSTRAK
Ajeng Permata Esthi (04010320001). Pengaruh Terapi
Realitas Berbasis Al-Qur’an untuk Menurunkan
Insecure Adaptasi Sosial pada Dewasa Awal di
Kelurahan Sememi Kecamatan Benowo Surabaya.

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah perilaku
insecure pada konseli. Fokus selanjutnya adalah seperti apa
pelaksanaan dan hasil dari terapi realitas berbasis Al-Qur’an
untuk menurunkan insecure. Dan dari hasil penelitian
tersebut akan terlihat efek yang signifikan dari pemberian
intervensi yang telah dilakukan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain penelitian single subject research yang
berfokus pada perubahan perilaku konseli. Berdasarkan dari
hasil penelitian yang didapatkan melalui pengumpulan data,
konseli memiliki perilaku insecure berkategori ringan ke
sedang.

Penelitian dikatakan berhasil karena melalui analisis
data yang menunjukkan bahwa adanya perubahan level yang
signifikan dari baseline 1, intervensi, dan baseline 2 yaitu
dengan penjabaran pada saat baseline 1 selisih 1 poin, pada
saat intervensi 6'pain, dan untuk baseline 2 selisih 0 poin.
Selain itu penurunan perilaku insecure dapat dilihat dari
analisis antar kondisi ‘dengan masing-masing . kondisi
menurun yang berarti membaik. Jadi, dapat disimpulkan
bahwa perilaku insecure yang dimiliki konseli menurun
melalui terapi realitas berbasis Al-Qur’an yang diberikan
oleh konselor.

Kata kunci: Terapi Realitas, Insecure, Dewasa Awal
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ABSTRACT
Ajeng Permata Esthi (04010320001). The Effect of
Qur’an-Based Reality Therapy to Reduse Social
Adaptation Insecurity in Early Adulthood in Sememi
Village, Benowo District, Surabaya.

The focus of the research in this thesis is insecure
behavior in counseling. The next focus is on what the
implementation and result of Quran-based reality therapgy
are like to reduce insecurity. And from the results of the
study, a significant effect of the intervention that has been
carried out will be seen.

This study uses a quantitative methid with a single
subject research design that focuses in changing ciunseling
behavior. Based on the results of the research obtained
through data collection, counselors have insecure behaviors
in the category of mild to moderate.

The study is said to be successful because through
data analysis which shows that there is a significant change
in the level of baseline 1, intervention, and baseline 2,
namely by elaboration at baseline 1 wit a difference of 1
point, at the time of intervention with a difference of 6 point,
and for baseline 2 with a difference of Q point.;In addition,
the decrease in insecure behavior can be seen from the
analysis between. conditions with each condition
decreading,which means improving. So, it can be concluded
that the insecure behavior of counselors decreases through
Quran-based reality therapy provided by counselors.

Keyword: Reality Therapy, Insecure, Early Adulthood
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