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ABSTRAK 

Ajeng Permata Esthi (04010320001). Pengaruh Terapi 

Realitas Berbasis Al-Qur’an untuk Menurunkan 

Insecure Adaptasi Sosial pada Dewasa Awal di 

Kelurahan Sememi Kecamatan Benowo Surabaya. 

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah perilaku 

insecure pada konseli. Fokus selanjutnya adalah seperti apa 

pelaksanaan dan hasil dari terapi realitas berbasis Al-Qur’an 

untuk menurunkan insecure. Dan dari hasil penelitian 

tersebut akan terlihat efek yang signifikan dari pemberian 

intervensi yang telah dilakukan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain penelitian single subject research yang 

berfokus pada perubahan perilaku konseli. Berdasarkan dari 

hasil penelitian yang didapatkan melalui pengumpulan data, 

konseli memiliki perilaku insecure berkategori ringan ke 

sedang.  

Penelitian dikatakan berhasil karena melalui analisis 

data yang menunjukkan bahwa adanya perubahan level yang 

signifikan dari baseline 1, intervensi, dan baseline 2 yaitu 

dengan penjabaran pada saat baseline 1 selisih 1 poin, pada 

saat intervensi 6 poin, dan untuk baseline 2 selisih 0 poin. 

Selain itu penurunan perilaku insecure dapat dilihat dari 

analisis antar kondisi dengan masing-masing kondisi 

menurun yang berarti membaik. Jadi, dapat disimpulkan 

bahwa perilaku insecure yang dimiliki konseli menurun 

melalui terapi realitas berbasis Al-Qur’an yang diberikan 

oleh konselor. 
Kata kunci: Terapi Realitas, Insecure, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

Ajeng Permata Esthi (04010320001). The Effect of 

Qur’an-Based Reality Therapy to Reduse Social 

Adaptation Insecurity in Early Adulthood in Sememi 

Village, Benowo District, Surabaya. 

The focus of the research in this thesis is insecure 

behavior in counseling. The next focus is on what the 

implementation and result of Quran-based reality therapgy 

are like to reduce insecurity. And from the results of the 

study, a significant effect of the intervention that has been 

carried out will be seen. 

This study uses a quantitative methid with a single 

subject research design that focuses in changing ciunseling 

behavior. Based on the results of the research obtained 

through data collection, counselors have insecure behaviors 

in the category of mild to moderate. 

The study is said to be successful because through 

data analysis which shows that there is a significant change 

in the level of baseline 1, intervention, and baseline 2, 

namely by elaboration at baseline 1 wit a difference of 1 

point, at the time of intervention with a difference of 6 point, 

and for baseline 2 with a difference of 0 point. In addition, 

the decrease in insecure behavior can be seen from the 

analysis between conditions with each condition 

decreading,which means improving. So, it can be concluded 

that the insecure behavior of counselors decreases through 

Quran-based reality therapy provided by counselors. 
Keyword: Reality Therapy, Insecure, Early Adulthood 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI . Error! Bookmark not defined. 

MOTTO ........................................................................................... iii 

PERSEMBAHAN ............................................................................... iv 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ...... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ......................................................................................... vi 

ABSTRACT ...................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................... viii 

DAFTAR ISI ..................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................... xvii 

BAB I ............................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ...................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................. 8 

C. Tujuan Penelitian ................................................................ 9 

D. Manfaat Penelitian ............................................................. 9 

E. Definisi Operasional ........................................................... 9 

F. Sistematika Pembahasan ...................................................12 

BAB II .............................................................................................14 

KAJIAN TEORETIK ...........................................................................14 

A. Penelitian Terdahulu ..........................................................14 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xiii 
 

B. Kerangka Teori ...................................................................20 

1. Terapi Realitas ...............................................................20 

2. Insecure ........................................................................28 

3. Usia Dewasa Awal .........................................................31 

C. Paradigma Penelitian .........................................................32 

D. Hipotesis Penelitian ...........................................................32 

BAB III ............................................................................................34 

METODE PENELITIAN .....................................................................34 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........................................34 

B. Lokasi Penelitian ................................................................36 

C. Populasi, Sample, dan Teknik Sampling ..............................36 

D. Variabel dan Indikator Penelitian .......................................37 

E. Tahap-Tahap Penelitian .....................................................39 

F. Teknik Pengumpulan Data .................................................40 

G. Teknik Validitas Instrumen Penelitian .................................40 

H. Teknik Analisis Data ...........................................................41 

I. Jadwal Penelitian ...............................................................42 

BAB IV............................................................................................44 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...........................................44 

A. Gambaran Umum Obyek Penelitian ...................................44 

1. Deskripsi Lokasi Penelitian.............................................44 

2. Deskripsi Konselor .........................................................44 

3. Deskripsi Konseli ...........................................................45 

B. Penyajian Data ..................................................................47 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xiv 
 

C. Analisis Data ......................................................................71 

D. Pembahasan Hasil Penelitian .............................................88 

BAB V.............................................................................................91 

Penutup .........................................................................................91 

A. Kesimpulan .......................................................................91 

B. Saran dan Rekomendasi ....................................................91 

C. Keterbatasan Penelitian .....................................................92 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................93 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

GAMBAR 2.1 PARADIGMA PENELITIAN 1 32 

 

GAMBAR 3.1 DESIGN A-B-A 1 35 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

93 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Burhanuddin, Arif. 2013. “Pengumpulan Data dan Instrumen 

Penelitian”. 21 Mei 2013. Diakses 2 Februari 2024, dari 

https://afidburhanuddin.wordpress.com/2013/05/21/pen

gumpulan-data-dan-instrumen-penelitian-3/ 

Chaplin, J. P. 2009. Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: 

Rajawali Press. 

Corey, Gerald. 2003. Teori dan Praktek Konseling dan 

Psikoterapi. Bandung: PT Refika Aditama. 

Corey, Gerald. 2013. Teori dan Praktek Konseling & 

Psikoterapi. Cetakan ke-7. Bandung: PT Refika 

Aditama. 

Damayanti, Nurlaela. 2019. “Pengaruh Penerapan Teknik Self 

Control untuk Mengurangi Perilaku Bullying Pada 

Siswa Tunalaras di SLB E Prayuwana Yogyakarta”, 

JASSI_anakku, Vol. 20 No. 2, hlm. 59–67. 

Emzir. 2011. Metodologi Penelitian Pendidikan Kuantitatif & 

Kualitatif. Jakarta: Rajawali Pers. 

Greenberg, M. 2015. The 3 Most Common Causes of Insecurity 

and How to Beat Them. 

www.pshycologicaltoday.com/us/blog/the-mindful-self-

express/201512/the3-mostcommon-causes-insecurity-

and-how-to-beat-them%3famp (diakses 11 April 2024). 

Gunarsa, Singgih D. 2000. Konseling dan Psikoterapi. Jakarta: 

Gunung Mulia. 

Hurlock, Elizabeth B. t.t. Psikologi Perkembangan. Jakarta: PT 

Gelora Aksara Pratama. 

Jahja, Yudrik. 2011. Psikologi Perkembangan. Jakarta: PT 

Kharisma Putra Utama. 

Komalasari, Gantina, dkk. t.t. Teori dan Teknik Konseling. 

Jakarta: [Penerbit]. 

Kusumastuti, Adhi, Khoiron, Ahmad Mustamil, & Achmadi, 

Taofan Ali. 2020. Metode Penelitian Kuantitatif. 

Yogyakarta: CV Budi Utama. 

https://afidburhanuddin.wordpress.com/2013/05/21/pengumpulan-data-dan-instrumen-penelitian-3/?utm_source=chatgpt.com
https://afidburhanuddin.wordpress.com/2013/05/21/pengumpulan-data-dan-instrumen-penelitian-3/?utm_source=chatgpt.com
http://www.pshycologicaltoday.com/us/blog/the-mindful-self-express/201512/the3-mostcommon-causes-insecurity-and-how-to-beat-them%3famp?utm_source=chatgpt.com
http://www.pshycologicaltoday.com/us/blog/the-mindful-self-express/201512/the3-mostcommon-causes-insecurity-and-how-to-beat-them%3famp?utm_source=chatgpt.com
http://www.pshycologicaltoday.com/us/blog/the-mindful-self-express/201512/the3-mostcommon-causes-insecurity-and-how-to-beat-them%3famp?utm_source=chatgpt.com


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

94 
 

Laela, Faezah Noer. 2014. Bimbingan Konseling Sosial. 

Surabaya: UIN Sunan Ampel Press. 

Maslow, A. H. 1942. “The Dynamics of Psychological 

Security-Insecurity”, Journal of Personality, hlm. 331. 

Margono. 2004. Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Mu‘awiyyah. 2017. “Perilaku Insecure Pada Anak Usia Dini”, 

Aṣ-ṣibyān, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, Vol. 2 

No. 1, hlm. 47–58. 

Mu’awwanah, Uyu. 2017. “Perilaku Insecure pada Anak Usia 

Dini”, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, Vol. 2 No. 1. 

Muyassaroh. 2023. Aku Bukan Menyerah, Hanya Sedang 

Berserah. Semarang: Dyalmahat Publishing. 

Nevid, J. S., Rathus, S. A., & Greene, B. t.t. Psikologi 

Abnormal. Jakarta: [Penerbit]. 

Nur, Adilla. 2022. Penanganan Insecurities Menurut 

Pendekatan Psikoterapi Islam. Skripsi. Banda Aceh: 

Universitas Islam Negeri Ar-Raniry. 

Qalb. t.t. “Pengambilan Keputusan Ditinjau Dari Manajemen 

Diri dan Kematangan Emosi”, Jurnal Psikologi Islam, 

Vol. 10 No. 1. 

Ramayulis. 2002. Psikologi Agama. Jakarta: Kalam Mulia. 

Suryabrata. 2008. Psikologi Kepribadian. Jakarta: Rajawali 

Press. 

Suryaningrum, C. 2005. Terapi Kognitif Tingkah Laku untuk 

Menurunkan Kecemasan Sosial. Tesis. Depok: Fakultas 

Psikologi Universitas Indonesia. 

Suryani & Hendryadi. 2015. Metode Riset Kuantitatif: Teori 

dan Aplikasi pada Penelitian Bidang Manajemen dan 

Ekonomi Islam (Edisi Pertama). Jakarta: Prenada 

Media. 

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan 

R&D. Bandung: Alfabeta. 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

95 
 

Sunanto, Juang. 2005. Pengantar Penelitian dengan Subjek 

Tunggal. Bandung: CRICED University of Tsukuba. 

Sunanto, Juang & Takeuchi, Koji. t.t. Pengantar Penelitian 

dengan Subjek Tunggal. Bandung: [Penerbit]. 

Indra, Rully Charitas. 2021. “Single Subject Research (Teori 

dan Implementasinya: Suatu Pengantar)”, Journal of 

Chemical Information and Modeling, Vol. 53, hlm. 25–

30.  


	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Definisi Operasional
	F. Sistematika Pembahasan

	BAB II
	KAJIAN TEORETIK
	A. Penelitian Terdahulu
	1. Pengaruh Konseling Realita Teknik WDEP Terhadap Adaptation dan Responbility
	2. Konseling Keluarga dengan Terapi Realitas untuk Menangani Emosi Seorang Mahasiswa yang Sudah  Menikah dalam Membentuk Keluarga Sakinah di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
	3. Purpose In Life Pada Individu Dewasa Awal Di Desa Linggar Galing Kecamatan Pondok Kubang Kabupaten Bengkulu Tengah
	4. Penyesuaian Diri pada Individu Periode Dewasa Awal yang Memiliki Orangtua Tiri
	5. Konseling Islam dengan Terapi Realitas untuk Mengatasi Stress Kerja masa Pandemi Covid 19 pada Seorang Karyawan di PT. Sanjayatama Lestari Surabaya.
	6. Regulasi Diri Dalam Mengatasi Rasa Insecure
	7. Peran Bimbingan dan Konseling Islam dengan Pendekatan Terapi Realitas untuk Mengurangi Kecemasan Anak Korban Kekerasan di UPTD P2TP2A Provinsi Lampung
	8. Pengaruh Media Sosial Terhadap Rasa Insecure dan Kepercayaan Diri pada Remaja Desa Patila Kecamatan Tana Lili Kabupaten Luwu Utara
	9. Pengaruh Expressive Writing Therapy Menggunakan Media Tik-Tok dalam Menurunkan Kecemasan Akibat Perasaan Tidak Aman (Insecure) pada Siswa Sekolah Menengah Atas
	10. Stress di Usia Dewasa Awal: Literature Review

	B. Kerangka Teori
	1. Terapi Realitas
	2. Insecure
	3. Usia Dewasa Awal

	C. Paradigma Penelitian
	D. Hipotesis Penelitian

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	A. Pendekatan dan Jenis Penelitian
	B. Lokasi Penelitian
	C. Populasi, Sample, dan Teknik Sampling
	D. Variabel dan Indikator Penelitian
	E. Tahap-Tahap Penelitian
	F. Teknik Pengumpulan Data
	G. Teknik Validitas Instrumen Penelitian
	H. Teknik Analisis Data
	I. Jadwal Penelitian

	BAB IV
	HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A.  Gambaran Umum Obyek Penelitian
	1. Deskripsi Lokasi Penelitian
	2. Deskripsi Konselor
	3. Deskripsi Konseli

	B. Penyajian Data
	C. Analisis Data
	D. Pembahasan Hasil Penelitian

	BAB V
	Penutup
	A. Kesimpulan
	B. Saran dan Rekomendasi
	C. Keterbatasan Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	ABSTRAK
	ABSTRACT

