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ABSTRAK

KONSEP TERAPI SPIRITUAL DALAM SURAH As-Saffat 139-148 (Studi
Tafsir Ruh Al Ma’aani)

Seiring dengan perkembangan zaman, manusia dituntut untuk cepat beradaptasi
dengan gaya hidup, trend, style masa kini. Hal tersebut tidak dapat dilepaskan dari
pengaruh arus globalisasi yang cepat. Tuntutan adaptasi yang cepat menyebabkan
manusia kehilangan arah hidup, kosong batinnya, dan lemah jiwanya. Ditengah
maraknya penyakit jiwa atau mental yang menjangkit manusia, Al Qur’an telah hadir
sebagai solusi problem tersebut. Banyak ayat Al Qur’an yang menjelaskan tentang
terapi spiritual untuk penyakit psikologi, contohnya adalah surah As-Saffat ayat 139-
148. Surah As-Saffat ayat 139-148 secara umum menceritakan kisah Nabi Yunus As
yang pernah meninggalkan kaumnya dalam keadaan marah karena kedurhakaan
mereka tanpa izin Allah SWT, lalu ia ditelan oleh ikan besar. Dalam perut ikan, Nabi
Yunus menyadari kesalahannya dan segera bertaubat dengan sungguh-sungguh
melalui doa dan tashihnya. Karena ketulusannya, Allah SWT menyelamatkannya dan
mengeluarkannya dari perut ikan tersebut. Setelah pulih, ia kembali diutus kepada
kaumnya yang kemudian beriman seluruhnya, sehingga mereka diberi kehidupan
hingga waktu tertentu. Kisah ini menggambarkan kasih sayang Allah bagi hamba-
Nya yang bertaubat dan menjadi pelajaran tentang kesabaran serta pentingnya
mengikuti perintah-Nya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji-kandungan terapi spiritual dalam Surah
As-Saffat ayat 139-148 melalui pendekatan tafsir Ruh al-Ma’ani karya Imam Al-
Alusi. Ayat-ayat tersebut mengisahkan perjuangan spiritual Nabi Yunus AS,
khususnya ketika beliau berada dalam perut ikan, yang merepresentasikan titik nadir
kehidupan dan bagaimana kekuatan dzikir serta kesadaran spiritual mampu menjadi
jalan keselamatan. Penelitian ini menggunakan teori Spiritual ‘Quotient (SQ) dari
Danah Zohar dan lan Marshall sebagai pisau analisis utama, yang memandang
kecerdasan spiritual sebagai kemampuan untuk - memberikan makna dan nilai dalam
kehidupan, serta teori Tazkiyyah al-Nafs dari Ibnu Qayyim al-Jauziyyah sebagai
pendukung, yang menekankan pentingnya penyucian jiwa dalam menghadapi krisis
batin. Metode penelitian ini adalah studi pustaka dengan pendekatan deskriptif-
analitis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai-nilai terapi spiritual dalam Surah
As-Saffat 139-148 mencakup kesadaran diri, dzikir, taubat, dan penguatan hubungan
transendensi dengan Tuhan, yang semuanya sejalan dengan dimensi tertinggi dalam
kecerdasan spiritual. Integrasi antara tafsir klasik dan teori phsycotherapy modern
menunjukkan bahwa Al-Qur’an mampu menjadi sumber terapi jiwa yang relevan
dalam menghadapi berbagai krisis spiritual kontemporer.

Kata kunci: Terapi Spiritual, Surah As-Saffat, Ruh al-Ma ani, Spiritual Quotient
(SQ), Tazkiyyah al-Nafs
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ABSTRACT

As times evolve, humans are increasingly required to quickly adapt to
modern lifestyles, trends, and styles. This condition is inseparable from the
rapid flow of globalization. The pressure to adapt swiftly has caused many
individuals to lose direction in life, feel spiritually empty, and suffer from
weakened mental states. Amid the growing prevalence of psychological or
mental disorders, the Qur’an emerges as a solution to these problems.
Numerous verses in the Qur’an address spiritual therapy for psychological
ailments, one of which is Surah As-Saffat verses 139-148. These verses
narrate the story of Prophet Yunus (AS), who once left his people in anger due
to their disobedience without the permission of Allah SWT and was
subsequently swallowed by a giant fish. While inside the fish, Prophet Yunus
realized his mistake and sincerely repented through prayer and remembrance
(tasbih). Due to his sincerity, Allah saved him and brought him out of the fish’s
belly. After recovering, he was sent back to his people who then all believed,
and thus were granted life until a designated time. This story illustrates Allah’s
mercy toward His repentant servants and serves as a lesson in patience and the
importance of obedience to divine commands.

This study aims to examine the spiritual therapy content within Surah As-
Saffat verses 139-148 through the lens of Tafsir Ruh al-Ma 'ani by Imam Al-
Alusi. The verses portray the spiritual journey of Prophet Yunus (AS),
particularly during his time in the belly of the fish, which represents the lowest
point in life and demonstrates how the power of remembrance (dhikr) and
spiritual awareness can become a path to salvation. The research employs the
theory of Spiritual-Quotient (SQ)-by Danah Zohar and: lan"Marshall as the
primary analytical framework, viewing spiritual intelligence as the capacity to
provide meaning and value-in life. It also incorporates the theory of Tazkiyyah
al-Nafs by Ibn Qayyim al-Jawziyyah, which emphasizes the purification of
the soul in confronting inner crises. This research uses a library-based method
with a descriptive-analytical approach. The findings indicate that the spiritual
therapy values in Surah As-Saffat 139-148 include self-awareness,
remembrance of God (dhikr), repentance, and the strengthening of a
transcendent relationship with the Divine—all of which align with the highest
dimensions of spiritual intelligence. The integration between classical
exegesis and modern psychotherapy theories demonstrates that the Qur’an can
serve as a relevant source of soul therapy in addressing various contemporary
spiritual crises.

Keywords: Spiritual Therapy, Surah As-Saffat, Ruh al-Ma 'ani, Spiritual
Quotient (SQ), Tazkiyyah al-Nafs
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