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INTISARI 

Kemampuan membaca merupakan keterampilan dasar yang penting bagi perkembangan 

akademik anak, termasuk anak tunagrahita yang memiliki kebutuhan khusus dalam proses 

pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh colour therapy  

terhadap kemampuan membaca siswa tunagrahita di SLB Bina Bangsa Sidoarjo. Colour 

Therapy merupakan metode yang memanfaatkan stimulasi visual warna untuk 

meningkatkan daya ingat dalam memahami materi bacaan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah Quasi Experimental dengan desain One Group Pretest-Posttest, yang 

melibatkan 3 siswa tunagrahita usia 15–19 tahun sebagai subjek penelitian. Data 

dikumpulkan melalui pemberian pretest dan post-test, kemudian dianalisis menggunakan 

uji statistik yang sesuai yaitu menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test  dan 

perhitungan Gain Score. Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,109 

> 0,05 yang memiliki implikasi bahwa Ho diterima dan Ha ditolak atau tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara sebelum dilakukan treatment dan sesudah dilakukan 

treatment. Namun data kualitatif dan observasi menunjukkan adanya peningkatan beberapa 

indikator kemampuan membaca meskipun dalam kategori rendah. Temuan ini 

menunjukkan bahwa colour therapy tetap memiliki potensi positif secara kualitatif. Hal ini 

dikarenakan terdapat beberapa keterbatasan penelitian yang menyebabkan colour therapy 

tida menunjukkan hasil yang maksimal, yaitu jumlah pertemuan yang sedikit, jumlah 

subjek penelitian yang sedikit, dan kurangnya jumlah guru pendamping atau observer 

sehingga mengurangi sifat objektifitas pada penilaian.  

 

Kata Kunci: Colour Therapy, Kemampuan Membaca, Siswa Tunagrahita
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ABSTRACT 

Reading ability is a basic skill that is important for children's academic development, 

including mentally retarded children who have special needs in the learning process. This 

study aims to determine the effect of color therapy on the reading ability of mentally 

retarded students at SLB Bina Bangsa Sidoarjo. Color Therapy is a method that utilizes 

visual stimulation of color to improve memory in understanding reading material. The 

research method used is Quasi Experimental with One Group Pretest-Posttest design, 

involving 3 mentally retarded students aged 15–19 years as research subjects. Data were 

collected through pretest and post-test administration, then analyzed using appropriate 

statistical tests, namely using the Wilcoxon Signed Rank Test and Gain Score calculation. 

The results of the study showed a significance value of 0.109> 0.05 which has the 

implication that Ho is accepted and Ha is rejected or there is no significant difference 

between before and after treatment. However, qualitative data and observations show an 

increase in several indicators of reading ability even though they are in the low category. 

These findings indicate that color therapy still has positive potential qualitatively. This is 

because there are several research limitations that cause color therapy not to show 

maximum results, namely the small number of meetings, the small number of research 

subjects, and the lack of accompanying teachers or observers, thus reducing the objectivity 

of the assessment. 

 

Keywords: Color Therapy, Reading Skills, Mentally Retarded Students 
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