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ABSTRAK

Arhani Putri Kusumadewi, NIM 04040321100, 2025. Konseling Islam
Dengan Terapi Realitas untuk Mengatasi Inner Child pada Seorang
Remaja Korban Broken Home di Kabupaten Ponorogo.

Masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana konseling
Islam dengan terapi realitas untuk mengatasi inner child pada seorang
remaja korban broken home di Kabupaten Ponorogo? 2)Bagaimana
perubahan perilaku setelah diterapkan konseling Islam dengan terapi
realitas dalam mengatasi inner  child pada seorang remaja korban
broken home di kabupaten ponorogo? Tujuan dari penelitian ini untuk
membantu konseli dalam mengatasi inner child akibat menjadi korban
broken home.

Untuk menjawab permasalahan ini tersebut peneliti
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan studi kasus,
kemudian dianalisis dengan deskriptif komparatif dengan konseling
Islam melalui terapi realitas dan menggunakan prosedur WDEP
(wants, doing, evaluation, dan planning).

Dalam penelitian ini hasil menunjukkan bahwa terdapat
perubahan pada diri konseli. Hal ini terlihat dengan sikap konseli yang
berkaitan _dengan inner child yang ada dalam diri konseli perlahan
setelah dilakukan  treatment “mulai | hilang' melalui’ adanya want
(keinginan) konseli untuk mengatasi,inner child, kemudian konseli
berupaya untuk mencapai keinginannya dengan melakukan berbagai
tindakan yang bisa mendukung pencapaian tersebut. Setelah
melaksanakan langkah-langkah yang dianggap membantu, kemudian
konseli melakukan evaluasi terahdap aktivitas yang telah dilakukan
untuk mencapai keinginannya. Selanjutnya konseli diajak untuk
merumuskan rencana yang efektif guna memaksimalkan pencapaian
tersebut.

Kata kunci: Konseling Islam, Terapi Realitas, Inner Child, Broken
home

Vii



ABSTRACTS

Arhani  Putri Kusumadewi, NIM 04040321100, 2025. Islamic
Counseling with Reality Therapy to Overcome the Inner Child in a
Teenager Victim of a Broken Home in Ponorogo Regency.

The problems in this study are 1) How is Islamic counseling
with reality therapy to overcome inner child in a teenager victim of
broken home in Ponorogo Regency? 2) How is the change in behavior
after the application of Islamic counseling with reality therapy in
overcoming inner child in a teenager victim of broken home in
Ponorogo Regency? The purpose of this study is to help counselees in
overcoming inner child due to being a victim of broken home.

To answer this problem, the researcher used a qualitative
research method with a case study, then analyzed with comparative
descriptive with Islamic counseling through reality therapy and using
the WDEP procedure (wants, doing, evaluation, and planning).

In this study, the results showed that there was a change in the
counselee. This can be seen from the attitude of the client related to
the inner child in the client, which slowly after treatment began to
disappear through the client's desire to overcome the inner child, then
the client tried to achieve his desires by taking various actions that
could support the-achievement: After carrying out the steps that were
considered helpful, the client then evaluated the activities that had
been carried out to achieve his desires. Furthermore, the client was
invited to formulate an effective plan to maximize the achievement.

Keywords: Islamic Counseling, Reality Therapy, Inner Child, Broken
Home
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