
 

 

 

  

 

KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI REALITAS 

UNTUK MENGATASI INNER CHILD PADA SEORANG 

REMAJA KORBAN BROKEN HOME DI KABUPATEN 

PONOROGO 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 

Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu 

Sosial (S.Sos) 

Oleh : 

Arhani Putri Kusumadewi 

04040321100 

 

Dosen Pembimbing 1: 

Dr. Arif Ainur Rofiq, S. Sos.I, S.Pd., M. Pd, Kons. 

197708082007101004 

 

Dosen Pembimbing II: 

Dra. Faizah Noer Laela, M. Si 

196012111992032001 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UIN SUNAN AMPEL SURABAYA  

2025 

 



v 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : Arhani Putri Kusumadewi 

NIM : 04040321100 

Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul “Konseling 

Islam dengan Terapi Realitas untuk Mengatasi Inner Child pada 

Seorang Remaja Korban Broken Home di Kabupaten Ponorogo” 

adalah benar merupakan karya sendiri. Hal-hal yang bukan karya saya, 

dalam skripsi tersebut diberi tanda rujukan dan ditunjukkan dalam 

daftar pustaka. 

Apabila dikemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dan 

ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menerima 

sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya terima 

dari skripsi tersebut.  

 

Surabaya, 10 Februari 2025 

Yang membuat pernyataan,  

 

 

 

Arhani Putri Kusumadewi 

                                                                     NIM. 04040321100 

  

Materai 

10.000 



i 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

Nama  : Arhani Putri Kusumadewi 

NIM : 04040321100 

Prodi  : Bimbingan dan Konseling Islam  

Judul Skripsi : Konseling Islam dengan Terapi 

Realitas untuk Mengatasi Inner 

Child pada Seorang Remaja 

Korban Broken Home di 

Kabupaten Ponorogo 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan . 

 

Surabaya, 10 Februari 2025 

Menyetujui, 

 

 

 

              Pembimbing I, 

 

 

 

 

 

Pembimbing II, 

Dr. Arif Ainur Rofiq, S.Sos.I,S.Pd.,M.Pd,Kons. 

NIP. 197708082007101004 

Dra. Faizah Noer Laela, M. Si 

NIP. 196012111992032001 



ii 

LEMBAR PENGUJIAN SKRIPSI 

KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI REALITAS UNTUK 

MENGATASI INNER CHILD PADA SEORANG REMAJA 

KORBAN BROKEN HOME DI KABUPATEN PONOROGO 

 

SKRIPSI  

 

Disusun Oleh: 

Arhani Putri Kusumadewi  

NIM 04040321100 

 

Telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu pada 

tanggal 5 Maret 2025 

 

Tim Penguji 

 
Penguji I Penguji II 

  

Dr. Arif Ainur Rofiq, S.Sos.I, S.Pd., M. Pd, Kons. Dra. Faizah Noer Laela, M.Si 

NIP. 197708082007101004 NIP. 196012111992032001 

Penguji III Penguji IV 

  

Dr. H. Cholil, M.Pd.I Drs. H. Suwatah, M.Si 

NIP. 196506151993031005 NIP. 196412152014111002 

 

Surabaya, 5 Maret 2025 

Dekan, 

 

Dr. Moch Choirul Arif, S.Ag., M.Fil.I 

NIP. 197110171998031001 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
vi 

Pernyataan Orientasi Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
vii 

ABSTRAK 

Arhani Putri Kusumadewi, NIM 04040321100, 2025. Konseling Islam 

Dengan Terapi Realitas untuk Mengatasi Inner Child pada Seorang 

Remaja Korban Broken Home di Kabupaten Ponorogo. 

Masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana konseling 

Islam dengan terapi realitas untuk mengatasi inner child pada seorang 

remaja korban broken home di Kabupaten Ponorogo? 2)Bagaimana 

perubahan perilaku setelah diterapkan konseling Islam dengan terapi 

realitas dalam mengatasi inner child pada seorang remaja korban 

broken home di kabupaten ponorogo? Tujuan dari penelitian ini untuk 

membantu konseli dalam mengatasi inner child akibat menjadi korban 

broken home. 

Untuk menjawab permasalahan ini tersebut peneliti 

menggunakan metode penelitian kualitatif dengan studi kasus, 

kemudian dianalisis dengan deskriptif komparatif dengan konseling 

Islam melalui terapi realitas dan menggunakan prosedur WDEP 

(wants, doing, evaluation, dan planning). 

Dalam penelitian ini hasil menunjukkan bahwa terdapat 

perubahan pada diri konseli. Hal ini terlihat dengan sikap konseli yang 

berkaitan dengan inner child yang ada dalam diri konseli perlahan 

setelah dilakukan treatment mulai hilang melalui adanya want 

(keinginan) konseli untuk mengatasi inner child, kemudian konseli 

berupaya untuk mencapai keinginannya dengan melakukan berbagai 

tindakan yang bisa mendukung pencapaian tersebut. Setelah 

melaksanakan langkah-langkah yang dianggap membantu, kemudian 

konseli melakukan evaluasi terahdap aktivitas yang telah dilakukan 

untuk mencapai keinginannya. Selanjutnya konseli diajak untuk 

merumuskan rencana yang efektif guna memaksimalkan pencapaian 

tersebut.  

Kata kunci: Konseling Islam, Terapi Realitas, Inner Child, Broken 

home 
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ABSTRACTS 

Arhani Putri Kusumadewi, NIM 04040321100, 2025. Islamic 

Counseling with Reality Therapy to Overcome the Inner Child in a 

Teenager Victim of a Broken Home in Ponorogo Regency. 

The problems in this study are 1) How is Islamic counseling 

with reality therapy to overcome inner child in a teenager victim of 

broken home in Ponorogo Regency? 2) How is the change in behavior 

after the application of Islamic counseling with reality therapy in 

overcoming inner child in a teenager victim of broken home in 

Ponorogo Regency? The purpose of this study is to help counselees in 

overcoming inner child due to being a victim of broken home. 

To answer this problem, the researcher used a qualitative 

research method with a case study, then analyzed with comparative 

descriptive with Islamic counseling through reality therapy and using 

the WDEP procedure (wants, doing, evaluation, and planning). 

In this study, the results showed that there was a change in the 

counselee. This can be seen from the attitude of the client related to 

the inner child in the client, which slowly after treatment began to 

disappear through the client's desire to overcome the inner child, then 

the client tried to achieve his desires by taking various actions that 

could support the achievement. After carrying out the steps that were 

considered helpful, the client then evaluated the activities that had 

been carried out to achieve his desires. Furthermore, the client was 

invited to formulate an effective plan to maximize the achievement. 

Keywords: Islamic Counseling, Reality Therapy, Inner Child, Broken 

Home 
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 خلاصة 

كوسوماديوي بوتري أرهاني ، NIM 04040321100، 2025. الاستشارة 

لتفكك ضحية مراهقة لدى الداخلي  الطفل على للتغلب الواقعي العلاج مع الإسلامية  

بونوروغو مقاطعة في أسري . 

العلاج مع الإسلامية الاستشارة تسُهم كيف) 1: في  الدراسة هذه مشاكل تتمثل  

في أسري لتفكك ضحية مراهقة لدى الداخلي الطفل على التغلب في الواقعي  

الاستشارة  تطبيق بعد السلوك في التغيير يسُهم كيف) 2 بونوروغو؟ مقاطعة  

ضحية مراهقة لدى الداخلي الطفل على التغلب في الواقعي العلاج مع الإسلامية  

المستفيدين مساعدة إلى الدراسة هذه تهدف بونوروغو؟ مقاطعة في أسري لتفكك  

لتفكك ضحايا كونهم عن الناتج الداخلي الطفل على التغلب على الاستشارة من  

 .أسري

دراسة خلال  من نوعي  بحث منهج الباحث استخدم المشكلة،  هذه على للإجابة  

خلال من الإسلامية الاستشارة مع المقارن الوصفي المنهج باستخدام حلّلها ثم حالة،  

نموذج باستخدام الواقعي، العلاج  WDEP ( والتقييم والفعل، الرغبات، ، 

 .(والتخطيط

تجاه موقفه في ذلك ويتجلى. المتلقي لدى تغيير حدوث الدراسة هذه نتائج أظهرت  

التغلب في لرغبته نتيجةً  العلاج، بعد تدريجيًا يتلاشى بدأ والذي الداخلي، الطفل  

الإنجاز  هذا تدعم متنوعة إجراءات باتخاذ رغباته تحقيق حاول ثم. الطفل  هذا على . 

لتحقيق نفّذها التي الَنشطة المتلقي قيّم مفيدة، اعتبُرت التي الخطوات تنفيذ وبعد  

الإنجاز من قدر  أقصى لتحقيق فعّالة خطة وضع منه طُلب كما. رغباته . 

المنزل الداخلي، الطفل الواقعي، العلاج الإسلامي، الإرشاد: المفتاحية الكلمات  

 المفكك 
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