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ABSTRAK 

 

Tren “marriage is scary” di media sosial TikTok membagikan kecemasan atau 

ketakutan banyak orang khususnya generasi muda mengenai pernikahan. Tren ini 

seringkali memunculkan narasi-narasi yang menganggap pernikahan adalah hal yang 

menakutkan dan penuh beban. Oleh karena itu, perlu dikaji lebih dalam untuk mengetahui 

bagaimana tren "marriage is scary" di media sosial digambarkan dan dikomunikasikan 

oleh pengguna media sosial serta analisisnya melalui konsep maqāṣid al-usrah perspektif 

Jamaluddin Attiyah. 

Skripsi ini merupakan penelitian empiris. Sumber data dalam penelitian ini yakni, 

sumber data primer yaitu diperoleh dengan wawancara kepada 5 kreator yang turut 

membuat tren "marriage is scary". Sumber data sekunder diperoleh dari dokumentasi 

berbagai konten video TikTok yang mengangkat tema “marriage is scary”, artikel berita 

online, jurnal ilmiah, dan Google Trends. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah dengan observasi, wawancara, 

studi pustaka, dokumentasi. Teknik analisis data dengan analisis deskriptif dengan 

menggunakan pola pikir berjenis deduktif, hasil penelitian disajikan dengan menguraikan 

teori dan isu terkait keberadaan tren “marriage is scary” secara umum di media sosial, 

khususnya TikTok, setelah itu, pembahasan difokuskan pada analisis tren tersebut 

menggunakan teori maqāṣid al-usrah dalam perspektif Jamaluddin Attiyah. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa: pertama, tren “marriage is scary” di media 

sosial TikTok digambarkan dan dikomunikasikan oleh pengguna melalui berbagai bentuk 

konten, melalui beragam konten seperti narasi emosional, cuplikan konflik rumah tangga, 

sindiran, nasihat, hingga humor. Dengan memanfaatkan fitur audio, efek visual, dan 

caption, pengguna menyampaikan keresahan serta pengalaman pribadi terkait pernikahan. 

Tren ini mencerminkan realitas sosial bahwa pernikaha 

n tidak selalu ideal atau membahagiakan, melainkan juga penuh tantangan dan 

ketimpangan. Kedua, dalam perspektif maqāṣid al-usrah Jamaluddin Attiyah, sebagian 

konten “marriage is scary” yang ada di TikTok bertentangan dengan tujuan pernikahan 

Islam karena menampilkan ketakutan tanpa pemahaman, namun ada juga konten yang 

mencerminkan kehati-hatian yang masih sejalan dengan nilai-nilai Islam. 

Maka dari itu, penulis memberikan saran agar masyarakat umum dan para tokoh, 

influencer, pendidik, disarankan untuk bersama-sama membangun pemahaman yang sehat 

tentang pernikahan. Pemerintah, disarankan untuk melakukan pengawasan dan 

mempertibangkan kebijakan edukasi pernikahan bagi generasi muda untuk 

menumbuhkan pemahaman yang sehat dan menekan penurunan angka pernikahan di 

Indonesia. 
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