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ABSTRAK 

Safira Ritsa Auliyah, 04020221054,2025, Pengorganisaian 

Kader Posyandu Dalam Upaya Mengurangi  Gangguan 

Kesehatan Pada Ibu Hamil Di Desa Wadungasih, 

Kecamatan Buduran, Kabupaten Sidoarjo. 

 Penelitian ini berfokus pada kondisi kesehatan ibu 

hamil di Desa Wadungasih, strategi yang efektif untuk 

mengurangi gangguan kesehatan pada ibu hamil di Desa 

Wadungasih, hasil dari  strategi yang telah di capai untuk 

mengurangi gangguan kesehatan pada ibu hamil di Desa 

Wadungasih, dan pengorganisasian kader posyandu menurut 

perspektif dakwah bil hal.  

Penelitian ini menggunakan metode PAR 

(Participatory Action Research) dimana pada proses penelitian 

ini mengajak masyarakat untuk berpastisipasi dan menjadikan 

sebagai subjek maupun objek pada penelitian ini. pada 

penelitian ini melibatkan kader posyandu dan  ibu hamil.  

Hasil dari penelitian ini yaitu yang pertama mengetahui 

kondisi kesehatan ibu hamil selama ini dapat dilihat dari data 

yang peneliti dapatnya semakin bertambahnya tahun semakin 

banyak ibu hamil yang mengalami gangguan kesehatan. Untuk 

yang kedua dalam menemukan strategi yang efektif untuk 

mengurangi gangguan kesehatan pada ibu hamil  yaitu dengan 

mengajak berdiskusi dengan kader posyandu,bidan desa dan 

juga ibu hamil dalam merencanakan beberapa program. Untuk 

yang kedua hasil dari strategi yang dicapai dengan mengadakan 

beberapa aksi untuk menimalisir problem seperti edukasi, 

pemantauan kesehatan,budidaya tanaman sehat dan membuat 

kebijakan. Untuk  yang keempat mengetahui relevansi dakwah 

bil hal yang terjadi pada proses pengorganisasian kader 

terhadap ibu hamil. 

Kata kunci : Pengorganisasian, Kader posyandu, Gangguan 

kesehatan ibu hamil. 
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ABSTRACT  

Safira Ritsa Auliyah, 04020221054,2025, Organizing 

Posyandu Cadres in an Effort to Reduce Health Problems in 

Pregnant Women in Wadungasih Village, Buduran District, 

Sidoarjo Regency. 

This study focuses on the health conditions of pregnant 

women in Wadungasih Village, effective strategies to reduce 

health problems in pregnant women in Wadungasih Village, 

the results of strategies that have been achieved to reduce 

health problems in pregnant women in Wadungasih Village, 

and the organization of integrated health post cadres 

according to the perspective of dakwah bil hal. 

This study uses the PAR (Participatory Action 

Research) method where in the research process it invites the 

community to participate and become subjects or objects in 

this study. This study involved posyandu cadres and pregnant 

women. 

The results of this study are the first to find out the 

health conditions of pregnant women so far can be seen from 

the data that researchers obtained, the more years there are 

more pregnant women who experience health problems. The 

second is to find an effective strategy to reduce health 

problems in pregnant women by inviting discussions with 

posyandu cadres, village midwives and also pregnant women 

in planning several programs. The second is the result of the 

strategy achieved by holding several actions to minimize 

problems such as education, health monitoring, healthy plant 

cultivation and making policies. The fourth is to find out the 

relevance of da'wah bil hal that occurs in the process of 

organizing cadres for pregnant women. 

Keywords: Organization, Posyandu cadres, Health problems of 

pregnant women. 
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