UIN SUNAN AMPEL
S URABAYA
PENGORGANISASIAN KADER POSYANDU DALAM
UPAYA MENGURANGI GANGGUAN KESEHATAN
PADA IBU HAMIL DI DESA WADUNGASIH
KECAMATAN BUDURAN KABUPATEN SIDOARJO

SKRIPSI

Oleh:
Safira Ritsa Auliyah
NIM.04020221054

Dosen Pembimbing:
Dr. Aqus Afandi, M.Fil.l
NIP. 196611061998031002

PROGRAM STUDI PENGEMBANGAN MASYARAKAT
ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2025



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Nama : Safira Ritsa Auliyah

NIM : 04020221054

Program Studi : Pengembangan Masyarakat Islam

Judul Skripsi : Pengorganisasian Kader Posyandu
Dalam Upaya Mengurangi Gangguan
Kesehatan Pada Ibu Hamil Di Desa
Wadungasih Kecamatan Buduran
Kabupaten Sidoarjo

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang disusun
adalah benar — benar hasil karya peneliti sendiri. Seluruh data
dan informasi yang digunakan telah saya cantumkan
sumbernya dengan benar. Apabila di kemudian hari terbukti
terdapat unsur plagiarisme, peneliti bersedia menerima sanksi
sesuai ketentuan yang berlaku.

Surabaya,23 Juni 2025
Yan;. menyatakan
‘A, ) ?

,i‘e i
TEMPEL
=\V~E75 LX017662184

bahra Rutsa Auliyah
NIM.04020221054

vi

Vi



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

NAMA : Safira Ritsa Auliyah

NIM + 04020221054

Program Studi : Pengembangan Masyarakat Islam

Tudul Skripsi ‘Pengorganisasian Kader Posyandu Dalam Upaya Mengurangi
Gangguan Kesehatan Tbu Hamil Di Desa Wadungasih
Kecamatan Buduran Kabupaten Sidoarjo

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan

Surabaya, 20 Mei 2025
Menyetujui pembimbing




LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Pengorganisasian Kader Posyandu Dalam Upaya Mengurangi
Gangguan Kesehatan Pada Ibu Hamil Di Desa Wadungasih
Kecamatan Buduran Kabupaten Sidoarjo
SKRIPSI
Disusun Oleh
Safira Ritsa Auliyah
04020221054

Telah Diuji Dan Dinyatakan Lulus Dalam Ujian Sarjana Strata
Satu Pada Tanggal 24 Juni 2025
Tim Penguji

Penguji 1

sori

M.Fil.l
NIP. 197508182000031002  NIP. 197605182007012022




KEMENTERIAN AGAMA
{flﬁ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

PERPUSTAKAAN
J1.Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
vy SN e E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Safira Ritsa Auliyah
NIM : 04020221054
Fakultas/Jurusan : Dakwah Dan Komunikasi/ Pengembangan Masyarakat Islam

E-mail address : safiraritsa06@gmail.com

Demi p bangan ilmu pengetat menyetujui untuk berikan kepada Perpustak
UIN Su.nan Ampel Surabaya Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
OASekripsi 3 Tesis [ Desertasi B Taimclain (ossecisosssasiesssssissssississsonsios )

yang berjudul : PENGORGANISASIAN KADER POSYANDU DALAM UPAYA MENGURANGI
GANGGUAN KESEHATAN PADA IBU HAMIL DI DESA WADUNGASIH KECAMATAN
BUDURAN KABUPATEN SIDOARJO.

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengallh-medla/format -kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (datab dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 27 September 2025

Penulis

( Safira Ritsa Auliyah )

nama terang dan tanda tangan

Vii



ABSTRAK

Safira Ritsa Auliyah, 04020221054,2025, Pengorganisaian
Kader Posyandu Dalam Upaya Mengurangi Gangguan
Kesehatan Pada Ibu Hamil Di Desa Wadungasih,
Kecamatan Buduran, Kabupaten Sidoarjo.

Penelitian ini berfokus pada kondisi kesehatan ibu
hamil di Desa Wadungasih, strategi yang efektif untuk
mengurangi gangguan kesehatan pada ibu hamil di Desa
Wadungasih, hasil dari strategi yang telah di capai untuk
mengurangi gangguan kesehatan pada ibu hamil di Desa
Wadungasih, dan pengorganisasian kader posyandu menurut
perspektif dakwah bil hal.

Penelitian ~ ini  menggunakan  metode  PAR
(Participatory Action Research) dimana pada proses penelitian
ini mengajak masyarakat untuk berpastisipasi dan menjadikan
sebagai subjek maupun objek pada penelitian ini. pada
penelitian ini melibatkan kader posyandu dan ibu hamil.

Hasil dari penelitian ini yaitu yang pertama mengetahui
kondisi kesehatan ibu hamil selama ini dapat dilihat dari data
yang peneliti dapatnya semakin bertambahnya tahun semakin
banyak ibu hamil yang mengalami gangguan kesehatan. Untuk
yang kedua dalam menemukan strategi yang efektif untuk
mengurangi gangguan kesehatan pada ibu hamil yaitu dengan
mengajak berdiskusi dengan kader posyandu,bidan desa dan
juga ibu hamil dalam merencanakan beberapa program. Untuk
yang kedua hasil dari strategi yang dicapai dengan mengadakan
beberapa aksi untuk menimalisir problem seperti edukasi,
pemantauan kesehatan,budidaya tanaman sehat dan membuat
kebijakan. Untuk yang keempat mengetahui relevansi dakwah
bil hal yang terjadi pada proses pengorganisasian kader
terhadap ibu hamil.

Kata kunci : Pengorganisasian, Kader posyandu, Gangguan
kesehatan ibu hamil.
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ABSTRACT
Safira Ritsa Auliyah, 04020221054,2025, Organizing
Posyandu Cadres in an Effort to Reduce Health Problems in
Pregnant Women in Wadungasih Village, Buduran District,
Sidoarjo Regency.

This study focuses on the health conditions of pregnant
women in Wadungasih Village, effective strategies to reduce
health problems in pregnant women in Wadungasih Village,
the results of strategies that have been achieved to reduce
health problems in pregnant women in Wadungasih Village,
and the organization of integrated health post cadres
according to the perspective of dakwah bil hal.

This study uses the PAR (Participatory Action
Research) method where in the research process it invites the
community to participate and become subjects or objects in
this study. This study involved posyandu cadres and pregnant
women.

The results of this study are the first to find out the
health conditions of pregnant women so far can be seen from
the data that researchers obtained, the more years there are
more pregnant.women who_ experience health jproblems. The
second is to find an effective strategy to reduce health
problems: in pregnant. women by inviting discussions with
posyandu cadres, village midwives and also pregnant women
in planning several programs. The second is the result of the
strategy achieved by holding several actions to minimize
problems such as education, health monitoring, healthy plant
cultivation and making policies. The fourth is to find out the
relevance of da'wah bil hal that occurs in the process of
organizing cadres for pregnant women.

Keywords: Organization, Posyandu cadres, Health problems of
pregnant women.
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