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ABSTRACT 
 
Syahputra, Al Ghozaly Irzha Bagus. “Kontra-Hegemoni dalam Gerakan Sosial 
- Demokrasi di Perkotaan (Studi Kasus Garda Pangan di Surabaya).” Universitas 
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2025. 
 
The rapid economic growth in urban areas is not comparable to the increase in 
nutritional intake of urban residents, especially for low-income residents who are 
vulnerable to meeting their food security. Amidst increasingly rapid urbanization, 
many communities are becoming vulnerable to food insecurity, and this is where 
the role of social movements becomes crucial in bridging the need for adequate 
food for all levels of society. In this city, social movements emerged as a collective 
effort by the community to address these problems. Garda Pangan is one of the 
prominent social movements, focusing on the redistribution of edible but unused 
food to people in need. 
 
By using qualitative research methods and a descriptive approach, researchers try 
to see the characteristics of democracy in urban areas and how social movements 
accommodate citizens' participatory efforts in fighting for their rights. 
Researchers use data collection techniques through interviews and observations, 
both digital and in the field. To ensure the validity of the data obtained, the 
researcher used triangulation techniques which were also strengthened by 
member checks and prolonged engagement. 
 
The research results show that, (1) Garda Pangan succeeded in countering the 
dominant narrative by carrying out a discursive process of forming shared social 
meaning; (2) Food Guard succeeded in forming a collective action identity with 
active participation from all groups; (3) Garda Pangan succeeded in maximizing 
the narrative on social media to counter resistance from established powers. The 
conclusion that can be drawn from this study is the importance of the practice of 
redistributing food that is fit for consumption to vulnerable community groups. 
Garda Pangan creates alternative interventions to the logic of exclusive and 
unfair food capitalism. 
 
Keywords: Food Capitalism, Consumer Culture, Social Inequality, Social 
Movement, Counter Hegemony, Democrac 
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ABSTRAK​

 
Syahputra, Al Ghozaly Irzha Bagus. “Kontra-Hegemoni dalam Gerakan Sosial 
- Demokrasi di Perkotaan (Studi Kasus Garda Pangan di Surabaya).” Universitas 
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2025. 
 
Pertumbuhan ekonomi yang begitu pesat di daerah perkotaan tidak sebanding 
peningkatan asupan gizi penduduk perkotaan, terutama bagi penduduk 
berpenghasilan rendah yang rentan dalam memenuhi ketahanan pangannya. Di 
tengah kondisi urbanisasi yang semakin pesat, banyak komunitas menjadi rentan 
terhadap kerawanan pangan, dan disinilah peran gerakan sosial menjadi krusial 
dalam menjembatani kebutuhan pangan yang layak bagi semua lapisan 
masyarakat. Di kota ini, gerakan sosial muncul sebagai upaya kolektif dari 
masyarakat untuk mengatasi masalah tersebut. Garda Pangan adalah salah satu 
gerakan sosial yang menonjol, berfokus pada redistribusi makanan yang layak 
konsumsi namun tidak terpakai untuk masyarakat yang membutuhkan. 
 
Dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dan pendekatan deskriptif, 
peneliti berusaha melihat tentang bagaimana karakteristik demokrasi di perkotaan 
serta bagaimana gerakan sosial mengakomodir upaya-upaya partisipatif warga 
dalam memperjuangkan hak-haknya. Peneliti menggunakan teknik pengumpulan 
data dengan melalui wawancara serta observasi, baik digital maupun lapangan. 
Untuk menjamin keabsahan data yang didapatkan, peneliti menggunakan teknik 
triangulasi. 
 
Hasil penelitian menunjukkan, (1) Garda Pangan berhasil melawan narasi 
dominan dengan melakukan proses diskursif membentuk makna sosial bersama; 
(2) Garda Pangan berhasil membentuk identitas aksi kolektif dengan partisipasi 
aktif dari semua kelompok; (3) Garda Pangan berhasil memaksimalkan narasi di 
media sosial untuk melawan resistensi dari kekuatan yang sudah mapan. 
Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah pentingnya praktik 
redistribusi makanan yang layak konsumsi kepada kelompok masyarakat rentan, 
Garda Pangan menciptakan intervensi alternatif terhadap logika kapitalisme 
pangan yang eksklusif dan tidak berkeadilan. 
 
Kata Kunci: Kapitalisme Pangan, Budaya Konsumtif, Ketimpangan Sosial, 
Gerakan Sosial, Kontra Hegemoni, Demokrasi 
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