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ABSTRAK 

Harisatul Munawwaroh, 07040621083, “Peran Tarekat Naqsyabandiyah 

Madzhariyah Dalam Meningkatkan Self Control Jamaah Di Desa Gersempal, 

Kecamatan Omben Kabupaten Sampang”. Skripsi Program Studi Tasawuf Dan 

Psikoterapi. Dosen Pembimbing: Dr. Kharisuddin Aqib, M.Ag 

Fenomena sosial seperti korupsi, pelecehan, diskriminasi, dan konflik 

menunjukkan lemahnya kemampuan self-control dalam masyarakat. Self-control 

atau pengendalian diri adalah kemampuan mengatur emosi dan perilaku untuk 

menghindari tindakan merugikan. Dalam konteks masyarakat religius, pendekatan 

spiritual dianggap lebih efektif dalam membentuk self-control yang mendalam. 

Tarekat Naqsyabandiyah Madzhariyah merupakan salah satu tarekat yang 

menekankan penyucian jiwa melalui dzikir, tawajjuh, dan amaliyah yang lainnya 

sebagai upaya mendekatkan diri kepada Allah dan mengendalikan hawa nafsu. 

Penelitian ini bertujuan mengkaji peran Tarekat Naqsyabandiyah Madzhariyah 

dalam meningkatkan self-control jamaah di Desa Gersempal, Kecamatan Omben, 

Kabupaten Sampang. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi 

terhadap jamaah yang aktif menjalankan amaliyah tarekat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa praktik spiritual dalam tarekat ini berperan penting dalam 

membentuk dan meningkatkan kontrol diri jamaah. Amaliyah yang dijalankan 

secara rutin melatih kesabaran, kedisiplinan, dan ketenangan batin. Self-control 

yang terbentuk bersumber dari kesadaran spiritual, bukan tekanan eksternal, 

sehingga lebih stabil dan berkelanjutan. Tarekat ini berkontribusi besar dalam 

pembinaan moral dan spiritual masyarakat. 

Kata Kunci: Tarekat Naqsyabandiyah Madzhariyah, Self-Control, Amaliyah 
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