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ABSTRAK 

Judul        : Hidup Sederhana Dalam Membangun Dasar Moral Generasi    

Alpha Menurut  Wahbah Al-Zuḥailī Dalam Kitab Tafsir Al-Munīr 

Nama Mahasiswa  : Putri Nurul Hidayah 

NIM         : 07040321126 

Pembimbing        : Prof. Dr. H. Abd. Kholid, M.Ag 

Perkembangan teknologi dan arus modernisasi telah melahirkan generasi 
Alpha yang cenderung konsumtif, instan, dan hedonis. Fenomena ini menuntut 
adanya nilai moral yang kuat sebagai landasan dalam menjalani kehidupan. Salah 
satu solusi yang ditawarkan Al-Qur’an adalah konsep hidup sederhana yang 
menekankan keseimbangan, pengendalian diri, serta penggunaan nikmat secara 
wajar. Penelitian ini merumuskan dua masalah utama yaitu: pertama, mengenai 
bagaimana penafsiran Wahbah Al-Zuḥailī tentang ayat-ayat hidup sederhana dalam 
Tafsir Al-Munir? Kedua, terkait bagaimana implementasi penafsiran Wahbah Al-
Zuḥailī terhadap konsep hidup sederhana dalam membangun dasar moral generasi 
alpha? Metode Penelitian yang digunakan adalah metode tafsir maudhū’ī melalui 
kajian pustaka. Adapun terkait nilai-nilai hidup sederhana sebagaimana yang 
dijelaskan dalam Al-Qur’an dan ditafsirkan oleh Wahbah Al-Zuḥailī dapat 
dijadikan sebagai dasar dalam membentuk sebuah karakter dari generasi Alpha ini 
agar tidak larut dalam budaya konsumtif, hedonisme, dan individualisme. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa Wahbah Al-Zuḥailī secara konsisten menafsirkan 
ayat-ayat tersebut dengan menekankan pada sikap moderat dalam konsumsi, 
menjauhi sikap boros (tabdzīr) dan berlebih-lebihan (isrāf), serta pentingnya etika 
dalam pengelolaan harta. Nilai-nilai tersebut penting untuk ditanamkan kepada 
generasi Alpha sebagai fondasi moral agar mampu menghadapi tantangan zaman 
yang serba cepat dan materialistik.  

 

Kata kunci: Hidup sederhana, tafsir al-Munir, generasi Alpha 
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