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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan interaksi sosial dan self-esteem
dengan loneliness pada lansia di Puskesmas Tikung. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan jenis korelasi. Populasi dalam penelitian sebanyak 175 lansia rata-rata
setiap bulan di Puskesmas Tikung. Sampel yang digunakan berdasarkan rumus Slovin
menggunakan 122 lansia di Puskesmas Tikung. Teknik Pengumpulan data dalam penelitian
ini menggunakan kuesioner atau angket dengan tiga alat ukur yaitu UCLA Loneliness
version 3, Skala RSES (Rosenberg’s Self-Esteem Scale), kala Interaksi Sosial. Setiap
variabel memiliki niai yang berbeda. Variabel interaksi sosial dengan subjek paling banyak
menempati kategori sedang dengan 75 subjek atau sebesar 61%. Sedangkan pada kategori
rendah sebanyak 22 subjek (18%) dan 25 subjek (20%) dengan kategori tinggi. Self-esteem
merupakan variabel dengan mayoritas memiliki kategori sedang, karena sebanyak 72
subjek (59%) dalam kategori tersebut. Terdapat 21% atau sebanyak 26 subjek menempati
kategori rendah dan 24 subjek (20%) berada dalam kategori tinggi. Variabel terakhir adalah
variabel loneliness dengan mayoritas masuk ke dalam kategori sedang karena terdapat 80
subjek (70%). Sedangkan pada kategori rendah dan tinggi memiliki subjek yang sama yaitu
sebesar 21 subjek (17%) pada masing-masing kategori tersebut. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara interaksi sosial dengan self-esteem dengan
loneliness di Puskesmas Tikung. Nilai akhir menunjukkan 7,1% saling berhubungan dan
92,9 % dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata Kunci: interaksi sosial, self-esteem, loneliness

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between socialvinteraction and self-esteem
with loneliness in theielderly at the Tikung Health Center. This research is a quantitative
study with a correlation type.” The population in the study was' 175 elderly people on
average every month at the Tikung Health Center. The sample used based on the Slovin
formula used 122 elderly people at the Tikung Health Center. Data collection techniques
in this study used a questionnaire or questionnaire with three measuring instruments,
namely UCLA Loneliness version 3, RSES Scale (Rosenberg's Self-Esteem Scale), Social
Interaction Scale. The results of this study indicate that there is a relationship between
social interaction and self-esteem with loneliness at the Tikung Health Center. The final
value shows 7.1% interconnected and 92.9% influenced by other factors.

Keyword: social interaction, self-esteem, loneliness
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