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ABSTRAK

(Bahasa Indonesia)

Cinta Adinda Shintya Sari, 04010521008, 2024. Pengalaman
Komunikasi Interpersonal Wanita Pasca Mengalami Kasus
Kekerasan Dalam Rumah Tangga

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola komunikasi
interpersonal yang dialami oleh korban Kekerasan Dalam Rumah
Tangga (KDRT) pasca kejadian, serta untuk mengeksplorasi peran
dukungan eksternal dalam proses pemulihan mereka. Fokus utama
dari penelitian ini adalah untuk memahami bagaimana komunikasi
korban terpengaruh oleh pengalaman trauma yang dialami, terutama
dalam membangun kembali kepercayaan, perubahan dalam cara
berkomunikasi, dan interaksi sosial mereka dengan orang lain.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik
wawancara mendalam kepada korban KDRT untuk menggali
pengalaman dan persepsi mereka terkait dampak kekerasan terhadap
pola komunikasi mereka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa korban
KDRT menghadapi kesulitan yang signifikan dalam membangun
kembali kepercayaan terhadap orang lain, sering kali merasa cemas
atau takut saat berinteraksi sosial, dan mengalami penghindaran dalam
membicarakan perasaan mereka. Namun, peran dukungan,eksternal,
terutama dari' keluarga dan 'teman-teman, terbukti sangat penting
dalam membantu mereka melalui proses pemulihan. Penelitian ini
memberikan wawasan “yang ~mendalam  ‘mengenai bagaimana
komunikasi interpersonal korban KDRT dipengaruhi oleh trauma dan
bagaimana dukungan sosial dapat mempercepat pemulihan serta
meningkatkan kualitas interaksi mereka dengan orang lain setelah
kejadian tersebut.

Kata Kunci: Komunikasi interpersonal, Kekerasan Dalam
Rumah Tangga, Pemulihan korban
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ABSTRAK
(Bahasa Inggris)

Cinta Adinda Shintya Sari, 04010521008, 2024. Interpersonal
Communication Experiences of Women After Experiencing Cases
of Domestic Violence

This research aims to analyze the interpersonal
communication patterns experienced by victims of Domestic Violence
(KDRT) after the incident, as well as to explore the role of external
support in their recovery process. The main focus of this research is to
understand how victims' communication is affected by their trauma
experiences, especially in rebuilding trust, changes in the way they
communicate, and their social interactions with others. This research
uses a qualitative approach with in-depth interview techniques with
victims of domestic violence to explore their experiences and
perceptions regarding the impact of violence on their communication
patterns. The results showed that victims of domestic violence face
significant difficulties in rebuilding trust in others, often feel anxious
or afraid during social interactions, and experience avoidance in
discussing their feelings. However, the role of external support,
especially from family and friends, proves to be very important in
helping them through therecavery process. This research provides in-
depth insight” into how domestic “violence" victims' ‘interpersonal
communication 'is affected by trauma.and how social support can
speed up recovery and improve the quality of their interactions with
others after the incident.

Keywords: Interpersonal communication, Domestic Violence,
Victim recovery
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ABSTRAK

(Bahasa Arab)
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