ETIKA KONSUMSI PANGAN DALAM SURAH AL-A’RAF[7]:31 DAN
AL-ISRA [17]:27
(Pendekatan Humanisme Teosentris Terhadap Gaya Hidup Konsumerisme
Di Indonesia)

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Magister
Program Studi Ilmu Al-Qur’an Dan Tafsir

TESIS

-
/!

Oleh:
Surya Saputra Mahmud
NIM: 02040524039

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
1447 H/2025 M



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : SURYA SAPUTRA MAHMUD

NIM : 02040524039

Program : Magister (S-2)

Institusi : Pascasarjana UIN Sunan Ampel Surabaya

Dengan sungguh-sungguh menyatakan bahwa Tesis yang
berjudul “Etika Konsumsi Pangan Dalam Surah al-A’raf [7]:31 dan al-Isra
(1727 (Pendekatan Humanisme Teosentris Terhadap Gaya Hidup
Konsumerisme Di Indonesia)” ini secara keseluruhan adalah hasil
penelitian atau karya pribadi, kecuali pada bagian yang dirujuk
sumbernya. Apabila dikemudian hari pemyataan ini tidak benar, maka
saya bersedia menerima sanksi yang ditetapkan oleh pihak institusi
berupa revisi tesis.

Surabaya, 17 September 2025
_Saya yang menyatakan,

LS

METERAI
TEMPEL .

r AFBANX042474077
SURYA SAPUTRA MAHMUD




LEMBAR PENGESAHAN DOSEN PEMBIMBING

Nama : SURYA SAPUTRA MAHMUD

NIM : 02040524039

Prodi : Magister Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir

Judul : Etika Konsumsi Pangan Dalam Surah Al-A’raf[7]:31

Dan Al-Isra [17]: 27 (Pendekatan Humanisme Teosentris Terhadap Gaya
Hidup Konsumerisme di Indonesia)

Tesis ini sudah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 17 September 2025

Pembimbing, 1 Pembimbing 2

Prof. Dr. M. Sulthon, M.A.
NIP.197205152006041003

NIP. 202111008

ii

1



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Tesis yang berjudul “Etika Konsumsi Pangan Dalam Surah Al-A’riif[ 7):3 1
Dan Al-Isrd [17]: 27 (Pendekatan Humanisme Teosentris Terhadap Gaya
Hidup Konsumerisme Di Indonesia)” yang ditulis oleh Surya Saputra
Mahmud ini telah diujikan pada hari selasa tanggal 30 September 2025
dan telah diperbaiki sesuai dengan koreksi dan masukkan tim penguji

tesis.

Surabaya, 10 Oktober 2025

Tim Penguji:

Ketua P i Sekretaris Penguji
S 7

Prof. Dr. H. M. Sulthon, MA Dr. Abdur Ro

NIP. 197205152006041003 NIP. 202111008

Penguji 1

)

Dr. Hj. Suqiyah Mysafa'ah., M.Ag
NIP. 196308271999032001

111



[/q KEMENTERIAN AGAMA
\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

b‘/J PERPUSTAKAAN
UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yani 117 Suraba)fa 60237 'ILCI].). 031-84‘31972 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagat sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . SURYA SApUiRA YMAWMUD
NIM : 02040%$24039

Fakultas/Jurusan : PASCASARJANA  (lMu Al- QUW'AN  DAW st
LC-mail address - Su'\“‘?“‘“‘MA—’»‘Mw&?@QM&L.W

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
[ Seknpst G Tesis O Desertasi o [ W O A ——— )

yang berjudul :
Evka \‘on;uws\ Yam_ﬂan AO—QOW‘ Sumﬁ- M- Aef(3) 220 don AL- lsraf13]: 21’

(rndoM‘“ Liibiastie a\to;(ﬂ‘fl& —hr\aula\’ 4 aye \AJ&‘; MU"\"‘I"M
de \n!lor\cm)

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampcl Surabaya, scgala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya in1.

Demuikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.
Surabaya, 30- OWtober - 202§
Penulis

( Sur Sn‘m\‘m wﬂ‘w")

Wanra terang dan tanda tangan



ABSTRAK

Mahmud, Saputra Surya. 2025. Etika Konsumsi Pangan Dalam Surah
Al-A’raf[7]:31 Dan Al-Isra [17]: 27 (Pendekatan Humanisme Teosentris
Terhadap Gaya Hidup Konsumerisme di Indonesia). Tesis Program Studi
Ilmu al-Qur’an dan Tafsir. Pasca Sarjana Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel Surabaya.

Pembimbing: (1)Prof. Dr. M. Sulthon, M.A.; (2) Dr. Abdur Rohman,
M.Ud.

Kata Kunci: Etika konsumsi pangan, Al-Qur’an, Surah Al-A’raf
[7]:31, Surah Al-Isra [17]:27, Humanisme teosentris, Konsumerisme.

Menurut laporan FAO (Food and Agriculture Organization), sekitar 1,3
miliyar ton makanan terbuang setiap tahunnya, sementara lebih dari 800
juta orang di dunia masih mengalami kelaparan atau kesusahan
mengakses pangan. Ini menunjukkan adanya kesenjangan dan
ketidaksesuain gaya hidup dalam proses pemenuhan pangan setiap
individu. Penelitian ini membahas etika konsumsi pangan Qur’ani dalam
surah al-A’raf[7]:31 dan al-Isra[7]: 27 dengan menggunakan pendekatan
humanisme teosentris sebagai kerangka analisis kritis terhadap gaya
hidup konsumerisme di Indonesia. Dalam kedua ayat tersebut
menegaskan prinsip dasar konsumsi yang berlandaskan pada
kesederhanaan, kelayakan, serta menjauhi sikap berlebih-lebihan dan
pemborosan. Dalam konteks modern, pesan Qur’ani tersebut relevan
untuk dikaji kembali mengingat menguatnya budaya konsumerisme yang
cenderung menekankan aspek hedonisme, materialisme, dan eksploitasi
sumber daya alam tanpa mempertimbangkan dimensi spiritual maupun
keberlanjutan. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian
kualitatif berbasis studi kepustakaan (library research) dengan pendekatan
tafsir tematik (maudii‘l) yang dipadukan dengan analisis teoritis
mengenai humanisme teosentris., Hasil penelitian imenunjukkan bahwa
Surah al-A’raf[7]:31 dan al-Isra[17]:27 mengandung tiga prinsip utama
etika konsumsi pangan: (1) prinsip kesesuaian (anjuran makan dan minum
yang baik serta halal), (2) prinsip moderasi (menolak sikap berlebih-
lebihan), dan (3) anjuran agar tidak melakukan pemborosan atas pangan
serta mengedepankan tanggung jawab spiritual (menjadikan konsumsi
sebagai sarana mendekatkan diri kepada Allah). Ketiga prinsip tersebut,
apabila diletakkan dalam kerangka humanisme teosentris, dapat menjadi
tawaran epistemologis dalam menghadapi problem konsumerisme
modern yang seringkali menafikan aspek ketuhanan, keadilan sosial,
kesehatan, dan keberlanjutan lingkungan.
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ABSTRACT
Mahmud, Saputra Surya. 2025. . Ethics of Food Consumption in Surah
Al-A'raf[7]:31 and Al-Isra [17]: 27 (Theocentric Humanist Approach to
Consumerist Lifestyle in Indonesia). Al-Qur'an and Tafsir Science Study
Program Thesis. Postgraduate at Sunan Ampel State Islamic University,
Surabaya.
Pembimbing: (1)Prof. Dr. M. Sulthon, M.A.; (2) Dr. Abdur Rohman,
M.Ud.
Keywords: Food consumption ethics, Qur’an, Surah Al-A’raf [7]:31,
Surah Al-Isra [17]:27, Theocentric humanism, Consumerism.

According to the FAO (Food and Agriculture Organization) report,
approximately 1.3 billion tons of food is wasted annually, while more than
800 million people worldwide still experience hunger or have difficulty
accessing food. This indicates a gap and mismatch in lifestyle in the
process of fulfilling each individual's food needs. This study discusses the
ethics of Qur'anic food consumption in Surah al-A'raf[7]: 31 and al-
Isra[7]: 27 using a theocentric humanism approach as a framework for
critical analysis of consumerist lifestyles in Indonesia. In both verses, the
basic principles of consumption are emphasized, which are based on
simplicity, appropriateness, and avoiding excess and waste. In the modern
context, the Qur'anic message is relevant to be re-examined considering
the strengthening of consumerist culture which tends to emphasize
aspects of hedonism, materialism, and exploitation of natural resources
without considering spiritual dimensions or sustainability. The research
method used is qualitative research based on library research with a
thematic interpretation approach (maudii‘l), combined with theoretical
analysis of theocentric humanism. The results of the study show that surah
al-A’raf[7]:31 and al-Isra[17]:27 contain three main principles of food
consumption ethics: (1) the principle of appropriateness (recommendation
to eat and drink good and halal), (2) the principle of moderation (rejecting
excessive attitudes), and (3) the recommendation not to waste food and to
prioritize spiritual responsibility (making consumption a means of getting
closer to Allah). These three principles, when placed within the
framework of theocentric humanism, can be an epistemological offer in
facing the problems of modern consumerism which often negates aspects
of divinity, social justice, health, and environmental sustainability.
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