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ABSTRAK  

(Bahasa Indonesia) 

 

Ma’rufa Nur Kharisma Putri. NIM 04040321122, 2025. Terapi 

Behavioral Rehearsal Berbasis Nilai-Nilai Islam Untuk Mengatasi 

Perilaku Negatif Pada Remaja Di Surabaya  

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji terapi Behavioral 

Rehearsal berbasis nilai-nilai Islam dalam mengatasi perilaku negatif 

pada seorang remaja di Surabaya. Pendekatan penelitian yang 

digunakan adalah kualitatif dengan metode studi kasus. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi 

terhadap subjek penelitian, keluarga, serta lingkungan sosialnya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi Behavioral 

Rehearsal yang dipadukan dengan nilai-nilai Islam mampu 

memberikan dampak positif terhadap perubahan perilaku subjek. 

mengalami peningkatan dalam kesadaran sosial, kemampuan 

berkomunikasi dengan lebih sopan, serta kemampuan menolak ajakan 

negatif dari lingkungan pergaulannya. Faktor utama keberhasilan 

terapi ini adalah penerapan prinsip keteladanan dari Rasulullah SAW 

serta pendekatan berbasis praktik langsung melalui bermain peran. 

Dengan demikian, terapi ini dapat menjadi alternatif yang efektif 

dalam bimbingan dan konseling Islam untuk menangani perilaku 

negatif pada remaja. 

Kata Kunci: Behavioral Rehearsal, Terapi Islam, Perilaku Negatif, 

Remaja 
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ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

 

Ma’rufa Nur Kharisma Putri. NIM 04040321122, 2025. 

Behavioral Rehearsal Therapy Based on Islamic Values to Overcome 

Negative Behavior in Adolescents in Surabaya 

This study aims to examine Behavioral Rehearsal therapy based 

on Islamic values in overcoming negative behavior in a teenager in 

Surabaya. The research approach used is qualitative with a case study 

method. Data were collected through observation, interviews, and 

documentation of the research subjects, their families, and their social 

environment. 

The results of the study showed that Behavioral Rehearsal 

therapy combined with Islamic values was able to have a positive 

impact on changes in the subject's behavior. The subject experienced 

an increase in social awareness, the ability to communicate more 

politely, and the ability to reject negative invitations from his social 

environment. The main factor in the success of this therapy is the 

application of the exemplary principle of the Prophet Muhammad 

SAW and a direct practice-based approach through role playing. 

Thus, this therapy can be an effective alternative in Islamic guidance 

and counseling to deal with negative behavior in adolescents. 

Keywords: Behavioral Rehearsal, Islamic Terapi, Negative Behavior, 

Adolescents  
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

 

Ma’rufa Nur Kharisma Putri. NIM 04040321122, 2025. 

السلوك لمعالجة الإسلامية القيم على القائم السلوكي بالتدريب العلاج  

سورابايا  في المراهقين لدى السلبي  

القيم  على القائم السلوكي  بالتدريب  العلاج دراسة إلى  البحث  هذا يهدف  

مدينة  في  المراهقين أحد  لدى  السلبي السلوك معالجة  في الإسلامية  

جمع  تم وقد  .الحالة دراسة بطريقة نوعيا   منهجا   البحث  استخدم .سورابايا  

المبحوث  مع والوثائق  والمقابلات، الملاحظة، خلال من البيانات  ، 

الاجتماعية وبيئته وأسرته، . 

القيم  مع المدمج السلوكي بالتدريب  العلاج أن البحث  نتائج أظهرت   

تحسنت  حيث  .المبحوث  سلوك تغيير على إيجابيا   أثرا   أظهر الإسلامية  

في  تهذيبا   أكثر وأصبح الاجتماعي، الوعي درجة المبحوث  لدى  

محيطه  من السلبية التأثيرات  رفض  على قدرة وأظهر التواصل،  

القدوة  مبدأ تطبيق هو العلاج نجاح  عوامل أهم من وكان .الاجتماعي  

العملي التطبيق طريقة إلى إضافة صلى الله عليه وسلم، محمد  النبي سيرة من المستوحاة   

في  فعالا   بديلا   العلاج هذا اعتبار يمكن وعليه، .الأدوار لعب خلال من  

المراهقين لدى السلبي السلوك لمعالجة الإسلامية والاستشارة الإرشاد  . 

السلوك الإسلامي، الإرشاد  السلوكي، التدريب  :المفتاحية الكلمات  

المراهقون السلبي، . 
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