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ABSTRAK 
 
Fahimah Durriyatul Kasyfi, NIM. 04040321113, 2025. 
Pengaruh Konseling Islam dengan Teknik Muhasabah Diri 
Terhadap Perilaku Prokrastinasi Pada Seorang Remaja di 
Gresik.  
 

Masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah 
perilaku prokrastinasi pada seorang remaja di Gresik. 
Berdampak pada kehidupan sehari-harinya konseli. Dalam 
kondisi ini membutuhkan pendekatan untuk menurunkan 
perilaku prokrastinasi agar dapat membantu konseli 
memanajemen waktu dengan baik. Untuk menjawab rumusan 
masalah tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan 
metode penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Singel 
Subject Research (SSR). Pendekatan ini menitikberatkan pada 
perubahan perilaku konseli dengan pemantauan dan penilaian 
berulang. Analisis data dilakukan menggunakan grafik visual 
untuk menilai efek dari perlakuan yang diberikan. 

Dalam pengumpulan data menggunakan alat ukur 
berupa lembar observasi dan wawancara. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa Konseling Islam dengan Teknik 
Muhasabah Diri berpengaruh dalam Penurunan Perilaku 
Prokrastinasi pada seorang remaja. Hal ini dibuktikan dengan 
adanya perubahan level yang signifikan pada tahap sebelum 
dilakukannya intervensi dan sesudah dilakukannya intervensi 
dengan penjabaran data yang diperoleh hasil indikator 1 (-3), 
sedangkan indikator 2 (-1). Selain itu penurunan perilaku 
prokrastinasi dapat dilihat dari analisis antar kondisi dengan 
skor overlape 0%. Hal ini mengindikasikan bahwa pengaruh 
intervensi teknik muhasabah diri terhadap penurunan perilaku 
prokratinasi. 
 
Kata Kunci: Konseling Islam, Teknik Muhasabah, 
Prokrastinasi. 
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ABSTRACT 
 
Fahimah Durriyatul Kasyfi, NIM. 04040321113, 2025. The 
Influence of Islamic Counseling with Self-Reflection 
Techniques on Procrastination Behavior in Adolescents in 
Gresik.  
 

The problem raised in this research is procrastination 
behavior in teenagers in Gresik. Impact on the client's daily life. 
In this condition, an approach is needed to reduce 
procrastination behavior in order to help clients manage their 
time well. To answer the problem formulation, this research 
uses a quantitative research method approach with a Single 
Subject Research (SSR) research design. This approach 
focuses on changing the client's behavior through repeated 
monitoring and assessment. Data analysis was carried out using 
visual graphs to assess the effects of the treatment provided. 
In collecting data, measuring instruments are used in the form 
of observation sheets and interviews. The results of the research 
show that Islamic Counseling with Self-Reflection Techniques 
has an effect on reducing procrastination behavior in teenagers. 
This is proven by the significant level changes at the stage 
before the intervention and after the intervention with the 
description of the data obtained from the results of indicator 1 
(-3), while indicator 2 (-1). Apart from that, the decrease in 
procrastination behavior can be seen from the analysis between 
conditions with an overlap score of 0%. This indicates that the 
influence of self-muhasabah technique intervention has on 
reducing procrastination behavior. 
 
Keywords: Islamic Counseling, Muhasabah Techniques, 
Procrastination. 
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صخلملا  

 داشرلإا يرث> .2025 ،04040321113 .مين ،يفيساك لوت(رد ةميهف
 في ينقهارلما ىدل ةلطاملما كولس ىلع تياذلا لمأتلا بيلاسD يملاسلإا

كيسيرج . 
 في ينقهارلما ىدل ةلطاملما كولس يه ثحبلا اذه في ةحورطلما ةلكشلما

 لىإ ةجاح كانه ،ةلالحا هذه في .ليمعلل ةيمويلا ةايلحا ىلع يرثأتلا .كيسيرج
lمهتقو ةرادإ ىلع ءلامعلا ةدعاسم لجأ نم ةلطاملما كولس نم دحلل ج 
 جهنم ثحبلا اذه مدختسي ،ةلكشلما ةغايص ىلع ةباجلإل .ديج لكشب

دحاو عوضوم ثبح ميمصت عم يمكلا ثحبلا  (SSR). جهنلا اذه زكري 
 ليلتح ءارجإ تم .رركتلما مييقتلاو ةبقارلما للاخ نم ليمعلا كولس يريغت ىلع
مدقلما جلاعلا ر�آ مييقتل ةيئرلما ةينايبلا موسرلا مادختس� ت�ايبلا . 
 ةظحلام قاروأ لكش في سايقلا تاودأ مادختسا متي ،ت�ايبلا عجم فيو
 لمأتلا بيلاسD يملاسلإا داشرلإا نأ ثحبلا جئاتن ترهظأو .تلاباقمو
 للاخ نم كلذ ىلجتيو .ينقهارلما ىدل ةلطاملما كولس ضفخ في رثأ هل تياذلا
 فصو عم لخدتلا دعبو لخدتلا لبق ام ةلحرم في ىوتسلما في ةيربكلا تايرغتلا
-( 2 رشؤلما امنيب ،)3-( 1 رشؤلما جئاتن نم اهيلع لوصلحا تم تيلا ت�ايبلا

 نم ةلطاملما كولس في ضافنخلاا ةظحلام نكيم ،كلذ نع رظنلا فرصبو .)1
 نأ ىلع لدي اذهو .%0 اهردق لخادت ةجردب تلاالحا ينب ليلحتلا للاخ
ةلطاملما كولس ضفخ في تاذلا ةبسامح بولسأ يرث> . 

 
فيوستلا ،ةبسالمحا بيلاسأ ،يملاسلإا داشرلإا :ةيحاتفلما تاملكلا  
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