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ABSTRAK

Aulia Handini, 04040321102, 2025. Konseling Islam dengan
Cognitive Restructuring untuk Mengatasi Pola Pikir Negatif saat
Berkendara pada seorang Remaja di Desa Damarsih, Buduran,
Sidoarjo.

Pola pikir negatif saat berkendara dapat menjadi hambatan
psikologis bagi individu, terutama setelah mengalami kecelakaan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas konseling
Islam dengan teknik Cognitive Restructuring dalam menangani pola
pikir negatif seorang remaja pascakecelakaan di Desa Damarsi,
Buduran, Sidoarjo.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode studi kasus. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi terhadap subjek penelitian serta individu terkait. Teknik
Cognitive Restructuring diterapkan untuk membantu subjek dalam
mengidentifikasi dan mengubah pola pikir negatif menjadi lebih
positif serta membangun kembali rasa percaya diri dalam berkendara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui konseling Islam
dengan teknik Cognitive Restructuring, subjek mengalami perubahan
yang signifikan dalam cara; berpikir dan sikap, terhadap berkendara.
Awalnya, subjek merasa cemas, takut, dan enggan berkendara, namun
setelah menjalani proses konseling, subjek menunjukkan peningkatan
kepercayaan diri dan mampu mengendalikan pikirannya secara lebih
rasional.

Kata kunci : Konseling Islam, Teknik Restrukturisasi Kognitif, Pola
Pikir Negatif

vii



ABSTRACT

Aulia Handini, 04040321102, 2025. Islamic Counseling with
Cognitive Restructuring to Overcome Negative Thought Patterns
when Driving in a Teenager in Damarsih Village, Buduran, Sidoarjo.

Negative thought patterns when driving can become a
psychological barrier for individuals, especially after experiencing an
accident. This research aims to analyze the effectiveness of Islamic
counseling using Cognitive Restructuring techniques in dealing with
negative thought patterns of teenagers after accidents in Damarsi
Village, Buduran, Sidoarjo.

This research uses a qualitative approach with a case study
method. Data was obtained through interviews, observation and
documentation of research subjects and related individuals. The
Cognitive Restructuring technique is applied to help subjects identify
and change negative thought patterns to more positive ones and rebuild
confidence in driving.

The research results showed that through Islamic counseling
using Cognitive Restructuring techniques, the subjects experienced
significant changes in their way of thinking and attitudes towards
driving. Initially, the subject felt anxious, afraid and reluctant to drive,
but after undergoing ‘the coumseling process,\the' subject showed
increased. self-confidence and was able to control his thoughts more
rationally.

Keywords: Islamic Counseling, Cognitive Restructuring Techniques,
Negative Thought Patterns
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