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ABSTRAK

Isnal Muna Muhallah (B93217138), Penerapan Terapi Rasional
Emotif (RET) dengan Sholawat dalam Menangani Trauma Bus
Pada Seorang Remaja di Kalirejo Dukun Gresik.

Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses pelaksanaan
Penerapan Terapi Rasional Emotif (RET) dengan Sholawat
dalam Menangani Trauma Bus Pada Seorang Remaja di Dukun
Gresik, (2) Bagaimana hasil dari proses pelaksanaan Penerapan
Terapi Rasional Emotif (RET) dengan Sholawat dalam
Menangani Trauma Bus Pada Seorang Remaja di Kalirejo
Dukun Gresik.

Untuk mendiskripsikan kedua permasalahan tersebut, peneliti
menggunakan metode penelitian kualitatif jenis Fenomenologis
yakni studi penelitian yang mengkhususkan pada kejadian
atau fenomena yang di alami peserta penelitian. Teknik yang
digunakan dalam pengumpulan data yakni dengan observasi,
wawancara dan-dokumentasi, teknik analisis datamenggunakan
deskriptif komperatif.

Dari hasil analisis dapat disimpulkan bahwar terapi rasional
emotif dengan menggabungkan terapi sholawat yang dilakukan
pada penelitian ini menggunakan lima langkah vyaitu:
identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, terapi, evaluasi atau
follow up. Setelah dilakukan proses bimbingan dan konseling
terdapat perubahan pada konseli, dimana rasa cemas pada diri
konseli mulai berkurang, konseli sudah dapat mengkondisikan
dirinya dengan baik dan tidak lagi berpikiran yang irasional
ketika melihat ataupun menumpangi bus.

Kata Kunci: Rasional Emotif Terapi, Sholawat, Trauma.
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ABSTRACT

Isnal Muna Muhallah (B93217138), Application of
Rational Emotive Therapy (RET) with Sholawat in Handling
Bus Trauma to a Teenager at Kalirejo Dukun Gresik.

The focus of this research is (1) How is the process of
Emotive Rational Therapy (RET) with Sholawat in Handling
Bus Trauma to a Teenager in Kalirejo Dukun Gresik, (2) How
Is the results of the process of implementing Rational Emotive
Therapy (RET) ) with Sholawat in Handling Bus Trauma to a
Teenager in Kalirejo Dukun Gresik.

To describe the two problems, the researcher uses a
phenomenological type of qualitative research method, namely
a research study that specializes in events or phenomena
experienced by research participants. Technigues used in data
collection are observation, interviews and documentation, data
analysis technigques using comparative descriptive.

From the results of the analysis it can be concluded that
Islamic guidance and counseling emotive rational therapy by
combining sholawat therapy carried out in this study used five
steps, namely: problem identification, diagnasis, prognosis,
therapy, evaluation or follow-up. After the guidance and
counseling process was carried out, there were changes in the
counselee, where the anxiety in the counselee began to
decrease, the counselee was able to condition himself well and
no longer had irrational thoughts when seeing or riding the bus.
Keyword : Rational Emotive Therapy, Sholawat, Trauma.
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