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ABSTRAK 

Suami dan istri wajib menjalankan perannya dengan baik demi 

keharmonisan rumah tangga. Meski ada keterbatasan, saling memenuhi hak dan 

kewajiban tetap penting untuk menjaga kepercayaan dan kasih sayang. 

Komunikasi yang terbuka, saling menghargai, serta kerja sama kunjungan rutin, 

dukungan moral, dan pemenuhan kebutuhan dasar menjadi kunci keluarga 

bahagia. Hal ini bisa tercapai dengan optimal apabila didukung fasilitas dan 

pendampingan yang memadai. Dalam kontes ini, penelitian skripsi ini bertujuan 

untuk menjawab dua rumusan masalah yakni bagaimana pemenuhan hak istri 

penyandang disabilitas mental di Yayasan Griya Cinta Kasih? serta bagaimana 

analisis hukum positif mengenai pemenuhan yang dilakukan tersebut? 

Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan atau (Field Research) 

yaitu penelitian yang dilakukan secara terperinci serta mandalam menggunakan 

metode kualitatif berupa wawancara, dokumentasi dan analisa data. Penelitian ini 

penelitian hukum empiris dengan menggunakan pendekatan kualitatif yang 

bersifat deskriptif. Penelitian hukum empiris adalah sebuah metode penelitian 

hukum yang berusaha untuk melihat hukum dalam sisi yang nyata atau dapat 

dilihat bagaimana bekerjanya hukum. Landasan teori yang digunakan 

menggunakan Hukum Positif. Dalam penelitian ini, pendekatan tersebut 

diterapkan dengan melakukan wawancara mendalam kepada kepala yayasan, 

pengurus yayasan, istri penyandang disabilitas menta dan suami dari istri 

penyandang disabilitas mental, guna memperoleh data informasi terkait 

pemenuhan hak-hak anak. Selain itu, penelitian ini juga melibatkan analisis 

dokumentasi, seperti profil yayasan yang berperan dalam latar belakang istri 

penyandang disabilitas mental, serta pengumpulan data terkait pemberian nafkah 

kepada istri penyandang disabilitas mental, data masuk istri penyandang 

disabilitas mental di Griya Cinta Kasih, dan fasilitas.  

Hasil penelitian ini mengenai pemenuhan berkeluarga dalam Hukum 

Positif yakni Undang-Undang Perkawinan No. 1 Tahun 1974, Kompilasi Hukum 

Islam dan Peraturan Menteri Sosial Republik Nomor 7 Tahun 2017 Tentang 

Standar Habilitasi dan Rehabilitasi Sosial Penyandang Disabilitas yang 

mengungkapkan bahwa setiap keluarga berhak memenuhi kebutuhan 

berkeluarganya, hal tersebut perlu dukungan serta support dari yayasan dengan 

tidak memberikan batasan yang dapat merusak relasi berkeluarga. Hal ini 

disebabkan adanya ketakukan yayasan apabila terjadi kehamilan yang tidak 

diinginkan dan dapat mengganggu emosial istri penyandang disabilitas mental. 

Dampaknya, kehidupan keluarga tidak harmonis dan suami enggan memberikan 

kewajiban yang seharusnya dilakukan sebab istri tidak dapat melakukan 

kewajiban yang semestinya. 

Sejalan dengan kesimpulan diatas, Penulis memberikan saran kepada 

yayasan agar memberikan pendampingan psikologis, terapi rutin, atau mengatur 

pertemuan yang lebih sering tetapi dengan pengawasan atau memberikan alat 

kontrasepsi agar tidak terjadi kehamilan, maka dari itu perlu adanya peninjauan 

ulang terkait kebijakan yang telah ditetapkan di Griya Cinta Kasih. 
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