UNCOVERING THE PRACTICE OF
SELF-REGULATED GRAMMAR LEARNING
AT THE UNDERGRADUATE LEVEL:
THE STRENGTHS AND THE PITFALLS

THESIS

Submitted in partial fulfillment of the requirements

for the degree of Sarjana Pendidikan (S.Pd) in Teaching English

UIN SUNAN AMPEL
S URABAYA

By
Ziyyanida Musafiroh
NIM 06020521071

ENGLISH LANGUAGE EDUCATION DEPARTMENT
FACULTY OF TARBIYAH AND TEACHER TRAINING
SUNAN AMPEL STATE ISLAMIC UNIVERSITY
SURABAYA
2025



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ziyyanida Musafiroh
NIM 1 06020521071

Jurusan/ Program Studi : Pendidikan Bahasa Inggris
Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Dengan ini menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi dengan judul “Uncovering
the Practice of Self-Regulated Grammar Learning at the Undergraduate Level:
The Strengths and the Pitfalls” adalah benar-benar hasil karya sendiri dan bukan
merupakan pengambil-alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai
hasil tulisan saya sendiri. Segala materi yang diambil dari orang lain hanya sebagai
acuan untuk mengikuti tata cara serta etika penulisan karya ilmiah yang di tetapkan
oleh jurusan. Demikian pernyataan ini dibuat dengan scbenar-benamya. Apabila
dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini hasil menjiplak dan tidak scsuai fakta, maka

saya bersedia dimintai pertanggung-jawaban sesuai ketentuan perundang-undangan.

Surabaya, 24 Juni 2025

Yang membuat pernyataan

K

250

: i'y'iiini'dﬁ Musafiroh
NIM. 06020521071

rge

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ADVISOR APPROVAL SHEET

ADVISOR APPROVAL SHEET
This thesis by Ziyyanida Musafiroh entitled “Uncovering the Practice of Self-
Regulated Grammar Learning at the Undergraduate Level: The Strengths and the

Pitfalls” has been approved by thesis advisors for further approval by Boards of

Examiners,

Surabaya, Junc 25" 2025

Advisor 1

Rizka Safriyani, M.Pd
NIP. 198409142009122005

Advisor 11

Rakhm:Lwall. Pd
NIP. 197803172009122002



EXAMINER APPROVAL SHEET

EXAMINER APPROVAL SHEET

This thesis by Ziyyanida Musafiroh entitled “Uncovering the Practice of Self-
Regulated Grammar Learning at the Undergraduate Level: The Strengths and tihe
Pitfalls” has been examined on Friday, 13% June 2025 and approved by Boards of

Examiners.

Examiner I,

Rizka Safriyani, M.Pd.
NIP. 198409142009122005

khmdwati, MiPd.
NIP. 197803172009122002
Examiner I11,

M

Drs. Muhtarom, M.Ed, Gred, Dip.Tesol

NIP. 196512201992031005
Examiner [V,

NIP. 197408042000031002



PERPUSTAKAAN

; , JI. Jend. A. ¥ani 117 Surabava §0237 Telp. 031-8431072 Fax.031-8413300
i"f'f '..“Ln:ng J:M'.I".t E-Mail: perpusiEninshy.acid

#o= KEMENTERIAN AGAMA
[flﬁ} UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

LEMBAR PEENTATAAN PERSETUTUAN PUBLIEAST
EARYA ILMIAH UNTUK EEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagal sivitas akademilca UTN Sunan Ampel Surabava, vang bertanda tangan di bawah 1m, sava:

Nama : Znrvanida Musafiroh
NI : 06020521071 - - - - -
Falmltaz/Turuzan  : Tartayah dan Eeprmian £ Pendidikan Bahasa Ingpris

Der pengembangan ilmu pengetahuan, menyetuyu untuk membenkan kepada Perpustakaan
UIN Siuman Ampel Surabayva, Hak Bebas Rovalth Non-Ekskluaf atas karya ithmiah :
B Selripsi [ Tesis O Desertasi 1 Laim-Jaim e )

vang berudul -

beserta perangkat vang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Rovalt Non-Ekshusif m
Parpustakaan UIN Sunan Ampel Surabava berhak menvimpan menpahb-mediafformat-kan
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistmibusikarmya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Intemnet atau media lain secara fullfext untuk kepentmgan
akademus tanpa perlu meminta 1in dari sava selama tetap mencantumkan nama saya sebagal
penulis/pencipta dan atau penerbit vang bersangkutan,

Saya bersedia untuk menangmme secara pribadi, tanpa mehbatkan pihak Perpustalkcaan TUTN
Sunan Ampel Surabaya, sezala bentuk tuntutan hulnmm vang tmbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ibmiah sava i1

Demmlaan pernyataan inl yang saya buat dengan sebenamya.

Surabava, 14 Agustus 2023

Penulis

i Zryvarida Mosafinoh )



ABSTRACT

Musafiroh, Ziyyanida. (2025). Uncovering the Practice of Self-Regulated
Grammar Learning at the Undergraduate Level: The Strengths and the
Pitfalls. A Thesis. English Language Education Department, Faculty of
Tarbiyah and Teacher Training, UIN Sunan Ampel Surabaya. Supervisor
I: Rizka Safriyani, M.Pd. Supervisor II: Rakhmawati, M.Pd.

Key Words: Self-Control Management, Self-Control Pitfalls, Self-Control
Strengths, Self-Regulated Grammar Learning

The self-control of self-regulated learning as a supporter of academic aspects has
its challenges for undergraduate students amidst their overloaded activities and
schedules, especially in learning English grammar, which is often considered
complex and challenging. A qualitative study was conducted to delve deeply into
students’ self-regulated grammar learning experiences, including self-control
management, strengths, and pitfalls in the form of challenges or difficulties
experienced by students. Participants from different English study programs were
seven English Education students and five English Literature students at UIN Sunan
Ampel Surabaya. The study found various student self-controls, including task
strategies,  self-instruction, imagery, time management, environmental
management, help-seeking, interest incentives, and self-consequences adjusted to
various student activities, needs, and interests. This study also found various pitfalls
categorized into four dimensions. Metacognitive dimensions include planning,
organizing, monitoring, and evaluating; cognitive dimensions include processing
materials and information; affective-motivational dimensions include regulating
emotions and motivation; and social dimensions include interactions with
surrounding individuals in the learning setting. However, despite the many pitfalls
students face, self-control has many positive strengths that fully support the success
of self-regulated .,grammar learning. Such as increased self-regulation, learning
effectiveness through better processing: of learning content, and motivation from
independently choosing a learning environment according to interests and needs.
The findings of this study can be used to develop grammar learning in the future.
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ABSTRAK

Musafiroh, Ziyyanida. (2025). Uncovering the Practice of Self-Regulated
Grammar Learning at the Undergraduate Level: The Strengths and the
Pitfalls. A Thesis. English Language Education Department, Faculty of
Tarbiyah and Teacher Training, UIN Sunan Ampel Surabaya. Supervisor
I: Rizka Safriyani, M.Pd. Supervisor II: Rakhmawati, M.Pd.

Key Words: Self-Control Management, Self-Control Pitfalls, Self-Control
Strengths, Self-Regulated Grammar Learning

Kontrol diri terhadap pembelajaran mandiri sebagai pendukung aspek akademik
memiliki tantangan tersendiri bagi mahasiswa sarjana di tengah kepadatan aktivitas
dan kesibukan mereka, khususnya dalam pembelajaran tata bahasa Inggris
(grammar) yang tidak jarang dianggap kompleks dan menyulitkan. Studi kualitatif
diambil dengan tujuan menyelami secara dalam pengalaman pembelajaran
grammar mandiri siswa, meliputi manajemen kontrol diri, kekuatan, dan jebakan
berupa tantangan atau kesulitan yang dialami mahasiswa. Dengan partisipan berasal
dari program studi bahasa Inggris yang berbeda, tujuh mahasiswa Pendidikan
Bahasa Inggris dan lima mahasiswa Sastra Inggris UIN Sunan Ampel Surabaya.
Penelitian menemukan berbagai kontrol diri mahasiswa meliputi strategi
pengerjaan tugas, instruksi mandiri, imajinasi, pengaturan waktu, pengaturan
lingkungan, pencarian bantuan, dorongan dari minat dan ketertarikan, dan
konsekuensi diri yang disesuaikan dengan berbagai kesibukan, kebutuhan, dan
ketertarikan mahasiswa. Penelitian juga menemukan berbagai jebakan yang
dikategorikan ke dalam empat dimensi. Dimensi metakognitif yang meliputi
perencanaan, pengorganisasian, pemantauan, dan evaluasi; kognitif meliputi
pemrosesan materi dan informasi; afektif-motivasi meliputi pengaturan emosi dan
motivasi; dan sosial yang meliputi interaksi dengan orang-orang disekitarnya.
Namun, meskipun banyak jebakan yang dihadapi mahasiswa, kontrol diri juga
memiliki © banyak  kekuatan ' positif, yang mendukung ‘penuh kesuksesan
pembelajaran grammar mandiri, seperti meningkatnya pengaturan diri, efektifitas
belajar melalui pengelolaan konten pembelajaran yang lebih baik, dan motivasi dari
pemilihan lingkungan belajar sesuai minat dan kebutuhan secara mandiri. Hasil
temuan penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk pengembangan pembelajaran
grammar kedepannya.
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