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ABSTRAK 

Dina Walidatil Husna (04020321046). Pengaruh Konseling 
Islam Dengan Teknik Self-Regulation Terhadap Peningkatan 
Motivasi Belajar Sisa MTs Al-Mujahidin Kediri.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
konseling Islam dengan teknik self-regulation terhadap peningkatan 
motivasi belajar siswa di MTs Al-Mujahidin Kediri. Latar belakang 
penelitian ini didasari oleh rendahnya motivasi belajar siswa, yang 
ditunjukkan oleh minimnya semangat mengikuti pelajaran, kurangnya 
tanggung jawab akademik, dan lemahnya pengelolaan diri dalam 
proses belajar. Konseling Islam yang berlandaskan nilai-nilai spiritual 
Islam dipadukan dengan teknik self-regulation yang menekankan 
pada pengelolaan diri secara sadar, diharapkan mampu meningkatkan 
motivasi belajar siswa secara internal. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
desain pre-experimental one group pretest-posttest. Subjek penelitian 
berjumlah 29 siswa MTs Al-Mujahidin Kediri yang dipilih 
berdasarkan hasil angket motivasi belajar. Instrumen yang digunakan 
adalah angket motivasi belajar, dan data dianalisis menggunakan uji 
paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata 
skor motivasi belajar siswa sebelum diberi perlakuan berada pada 
presentase 39%, dan meningkat menjadi 79% setelah diberikan 
layanan konseling Islam dengan teknik self-regulation. Berdasarkan 
hasil uji t-test, diperoleh nilai signifikansi yang menunjukkan adanya 
perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest. 

Dengan demikian, konseling Islam dengan teknik self-
regulation terbukti efektif dalam meningkatkan motivasi belajar 
siswa. Layanan ini dapat dijadikan sebagai alternatif strategis dalam 
pengembangan layanan bimbingan dan konseling di lingkungan 
madrasah. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Self Regulation, Motivasi 
Belajar
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ABSTRACT 

Dina Walidatil Husna (04020321046). The Effect of Islamic 
Counseling Using the Self-Regulation Technique on Improving 
Students’ Learning Motivation at MTs Al-Mujahidin Kediri. 

This study aims to determine the effect of Islamic counseling 
using the self-regulation technique on increasing students' learning 
motivation at MTs Al-Mujahidin Kediri. The background of this 
research is based on the low learning motivation of students, as seen 
from their lack of enthusiasm in attending classes, low academic 
responsibility, and poor self-management in learning processes. 
Islamic counseling, grounded in spiritual Islamic values and 
combined with the self-regulation technique which emphasizes 
conscious self-management is expected to enhance students’ intrinsic 
learning motivation. 

This research employed a quantitative approach with a one-
group pretest-posttest pre-experimental design. The subjects consisted 
of 29 students at MTs Al-Mujahidin Kediri, selected based on initial 
learning motivation questionnaire scores. The research instrument 
was a learning motivation questionnaire, and data were analyzed using 
a paired sample t-test. The results showed that students' average 
learning motivation scores increased from 39% (pretest) to 79% 
(posttest) after the implementation of Islamic counseling using the 
self-regulation technique. Based on the paired sample t-test, the 
statistical results indicated a significant difference between pretest 
and posttest scores. 

Therefore, Islamic counseling with the self-regulation 
technique is proven to be effective in increasing students’ learning 
motivation. This service can serve as a strategic alternative in the 
development of guidance and counseling programs within Islamic 
schools. 

Keywords: Islamic Counseling, Self-Regulation, Motivation 
Learning
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