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ABSTRAK 

Shinta Nailus Saa’dah, Nim.04010220017,2024. Pemberdayaan 

Masyarakat melalui Optimalisasi Peran ibu dalam pemenuhan Gizi 

untuk menurunkan angka stunting di desa Branang Kecamatan lekok 

Kabupaten Pasuruan. 

Penelitian ini membahas mengenai pemberdayaan Masyarakat di Desa 

Branang mengenai optimalisasi peran ibu dalam pemenuhan gizi pada 

anak untuk menurunkan angka Stunting. Penelitian ini berfokus pada 

pengetahuan para ibu mengenai pentingnya gizi pada anak dan 

pengetahuan mengenai bahaya stunting pada anak. Dalam penelitian 

ini merumuskan focus penelitian yaitu: 1.) Bagaimana Kondisi 

Kesehatan balita di Desa Branang? 2.) Bagaimana strategi 

pemberdayaan dalam Upaya mengurangi angka stunting di desa 

Branang? 3.) Bagaimana hasil dari proses pemberdayaan dalam Upaya 

mengurangi angka stunting di desa Branang? 

Pemberdayaan Masyarakat melalui optimalisasi peran ibu 

menggunakan metode PAR (Paticipatory Action Research). Dalam 

metode ini berorientasi pada pemberdayaan Masyarakat.Karena 

pemberdayaan harus selalu memenuhi kebutuhan dan penyelesaian 

masalah yang ada di tengah- tengah Masyarakat. Implementasi 

metodologi PAR pada penelitian ini yang bertujuan untuk mengatasi 

angka stunting yang tinggi disebabkan peran ibu dalam pengolahan 

gizi anak yang kurang memenuhi standart. Pola pemenuhan gizi yang 

kurang sesui menimbulkan stunting dan apabila tidak segera ditangani 

maka hal tersebut akan terus berlanjut hingga gerasi seterusnya dan 

peningkatan pemahaman ibu dilakukan secara terus menerus. 

Hasil penelitian ini menunjukkan Pertama, Kondisi Kesehatan balita 

di Desa Branang Kecamatan Lekok Kabupaten Pasuruan memang 

terdapat kendala terutama dibidang Kesehatan dan stunting anak 

berdasarkan data yang telah di ungkapkan pada pembahasan diatas 

permasalahan tersebut mengakibatkan akar permasalahan-

permasalahan lain yang terus meluas dan menjurus kesegala aspek, 

termasuk Pendidikan, pekerjaan dan kualitas hidup. 
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Kedua, mengenai strategi pemberdayaan dalam Upaya 

mengurangi angka stunting di Desa Branang Kecamatan Lekok 

Kabupaten Pasuruan, setelah mengetahui dan memegang data awal 

sebagai data premier dalam menentukan aksi dan merumuskan 

strategi, peneliti merumuskan strategi berupa, Mengoptimalkan 

peran ibu dalam proses pemenuhan Gizi untuk mencegah dan 

menurunkan angka Stunting, Meningkatkan Partisipasi Para Ibu 

pada Pengolahan Gizi dalam MPASI, Memperkuat Peran Kader 

Posyandu dalam pendampingan Gizi, dan Mengoptimalkannya 

penanganan tentang Stunting. 

Ketiga, mengenai hasil dari proses pemberdayaan dalam upaya 

mengurangi angka stunting di Desa Branang Kecamatan Lekok 

Kabupaten Pasuruan. Secara keseluruhan program yang dijalankan 

berjalan dengan baik dan dapat diterima dimasyarakat. Hasil 

penelitian ini juga menunjukkan perubahan yang signifikan di 

masayarakat baik itu dari segi perilaku, pola, dan makanan yang di 

konsumsi. Kebanyakan Masyarakat mulai memahami mengenai 

stunting dan cara mengelola pola konsumsi makan terhadap anak. 

 

Kata Kunci: Pemberdayaan, Peran Ibu, Stunting 
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ABSTRACT 

Shinta Nailus Saa'dah, Nim. 04010220017,2024. Community 

Empowerment through Optimizing the Role of Mothers in Fulfilling 

Nutrition to Reduce Stunting Rates in Branang Village, Lekok District, 

Pasuruan Regency. 

This research discusses community empowerment in Branang Village 

regarding optimizing the role of mothers in providing nutrition for 

children to reduce stunting rates. This research focuses on mothers' 

knowledge about the importance of nutrition for children and 

knowledge about the dangers of stunting in children. In this study, the 

research focus was formulated, namely: 1.) What is the health 

condition of toddlers in Branang Village? 2.) What is the 

empowerment strategy in an effort to reduce stunting rates in Branang 

village? 3.) What are the results of the empowerment process in efforts 

to reduce stunting rates in Branang village? 

 

Community Empowerment through optimizing the role of mothers 

using the PAR (Paticipatory Action Research) method. This method is 

oriented towards community empowerment. Because empowerment 

must always meet the needs and solve problems that exist in the 

community. The implementation of the PAR methodology in this 

research aims to overcome the high stunting rate due to the role of 

mothers in processing children's nutrition which does not meet 

standards. Inadequate nutrition patterns lead to stunting and if it is 

not immediately addressed, this will continue into the next generation 

and increasing mothers' understanding is carried out continuously. 

 

The results of this study show First, the health conditions of toddlers 

in Branang Village, Lekok District, Pasuruan Regency do have 

obstacles, especially in the field of health and child stunting based on 

the data that has been revealed in the discussion above, these 

problems result in the roots of other problems that continue to expand 

and lead to all aspects, including education, employment and quality 

of life. 
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Second, regarding empowerment strategies in efforts to reduce 

stunting rates in Branang Village, Lekok District, Pasuruan Regency, 

after knowing and holding initial data as primary data in determining 

actions and formulating strategies, researchers formulated strategies 

in the form of, Optimising the role of mothers in the process of 

fulfilling nutrition to prevent and reduce stunting rates, Increasing the 

Participation of Mothers in Nutritional Processing in MPASI, 

Strengthening the Role of Posyandu Cadres in Nutrition assistance, 

and Optimising the handling of stunting. 

 

Third, regarding the results of the empowerment process in an effort 

to reduce stunting in Branang Village, Lekok District, Pasuruan 

Regency. Overall, the programme is running well and can be accepted 

in the community. The results of this study also show significant 

changes in the community both in terms of behaviour, patterns, and 

food consumed. Most people began to understand about stunting and 

how to manage food consumption patterns for children.  

Keywords: Empowerment, Mother's Role, Stunting 
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