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ABSTRAK

EFEKTIVITAS ANTIDIABETIK EKSTRAK DAUN STEVIA (Stevia
rebaudiana) DAN PANDAN WANGI (Pandanus amaryllifolius) TERHADAP
KADAR GLIKOGEN HATI MENCIT YANG DIINDUKSI ALOKSAN

Statistik global menyatakan diabetes melitus menempati urutan ke-enam di antara
semua penyakit yang menyebabkan kematian. Penelitian terdahulu tentang stevia
dan pandan memberikan hasil bahwa menyatakan senyawa seperti steviosida dan
quercetin memiliki efek antidiabetik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektivitas dari kombinasi ekstrak daun stevia dan ekstrak daun pandan
wangi terhadap kadar gula darah dan kadar glikogen hati mencit yang diinduksi
aloksan. Metode penelitian yang dilakukan menggunakan dosis aloksan 120 mg/kg
BB diberikan pada tujuh kelompok perlakuan variasi dosis (tunggal dan kombinasi)
yang diberi perlakuan selama 14 hari. Efektivitas diukur menggunakan Analisis
data menggunakan uji Kruskal-Wallis dan Mann-Whitney. Hasilnya menunjukkan
bahwa ekstrak yang paling efektif terhadap kadar gula darah dan glikogen hati
mencit adalah ekstrak tunggal pandan wangi (Pandanus amarillyfolius) dengan
rata-rata nilai KGD 116 mg/dl dan nilai kadar glikogen 9,89 ng/mg.

Kata Kunci: aloksan, diabetes melitus, glikogen, hati, Pandanus amarillyfolius,
Stevia rebaudiana



ABSTRACT
ANTIDIABETIC EFFECTIVENESS OF STEVIA LEAF EXTRACT (Stevia
rebaudiana) AND PANDAN WANGI (Pandanus amaryllifolius) ON LIVER
GLYCOGEN LEVELS INDUCE BY ALLOXAN

Global statistics state that diabetes mellitus ranks sixth among all diseases that
cause death. Previous research on stevia and pandan has shown that compounds
such as stevioside and quercetin have antidiabetic effects. The purpose of this study
was to determine the effectiveness of the combination of stevia leaf extract and
fragrant pandan leaf extract on blood sugar levels and liver glycogen levels of mice
induced by alloxan. The research method used an alloxan dose of 120 mg/kg BW
given to seven groups of dose variation treatments (single and combination) which
were treated for 14 days. Effectiveness was measured using Data analysis using the
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests. The results showed that the most effective
extract on blood sugar levels and liver glycogen in mice was a single extract of
fragrant pandan (Pandanus amarillyfolius) with an average BSL value of 116 mg/dl
and a glycogen content value of 9.89 ug/mg.

Keywords: alloxan, diabetes mellitus, glycogen, liver, Pandanus amarillyfolius,
Stevia rebaudiana
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