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ABSTRAK

Anisah Rachmadani Fadhera Putri, NIM: 04020321036, 2025.
Penerapan Cognitive Behaviour Therapy dengan Husnudzon Dalam
Menangani Kecemasan Karir Pada Mahasiswa Akhir di UIN Sunan
Ampel Surabaya.

Kecemasan karir merupakan salah satu masalah psikologis yang
sering dialami mahasiswa tingkat akhir, terutama ketika menghadapi
tuntutan akademik dan ketidakpastian memasuki dunia kerja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan hasil penerapan
terapi Cognitive Behaviour Therapy (CBT) yang dipadukan dengan
nilai husnudzon dalam menangani kecemasan Kkarir seorang
mahasiswa akhir di UIN Sunan Ampel Surabaya. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Data
dikumpulkan = melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi, yang kemudian dianalisis dengan teknik deskriptif
komparatif. Intervensi konseling dilakukan dalam beberapa tahapan,
yaitu: pengkajian, terapi kognitif, terapi perilaku, dan evaluasi, yang
dipadukan dengan nilai husnudzon. Adapun teknik yang digunakan
meliputi restrukturisasi kognitif, afirmasi positif, catatan harian, serta
latihan respons pertanyaan sosial dengan cara yang lebih sehat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa konseling dengan integrasi CBT dan
husnudzon mampu membantu konseli mengenali serta mengubah
pikiran negatifnya, mengurangi kecenderungan membandingkan diri,
menurunkan kebiasaan overthinking, dan meningkatkan rasa percaya
diri. Selain itu, konseli mulai menunjukkan sikap lebih optimis, tenang
menghadapi pertanyaan sosial, dan memiliki arah yang lebih jelas
dalam merencanakan karir setelah lulus.

Kata kunci: Terapi kognitif perilaku, Ausnudzon, kecemasan karir,
mahasiswa tingkat akhir
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ABSTRACT

Anisah Rachmadani Fadhera Putri, NIM: 04020321036, 2025.
The Application of Cognitive Behaviour Therapy with Husnudzon in
Managing Career Anxiety Among Final-Year Students at UIN Sunan
Ampel Surabaya.

Career anxiety is one of the psychological problems frequently
experienced by final-year students, especially when facing academic
demands and the uncertainty of entering the workforce. This study
aims to examine the process and outcomes of applying Cognitive
Behaviour Therapy (CBT) combined with the value of husnudzon
(positive thinking) in addressing career anxiety of a final-year student
at UIN Sunan Ampel Surabaya. This research employed a qualitative
approach with a case study method. Data were collected through in-
depth interviews, observation, and documentation, and then analyzed
using a descriptive-comparative technique. The counseling
intervention was carried out in several stages, namely: assessment,
cognitive therapy, behavioral therapy, and evaluation, which were
integrated with the value of husnudzon. The techniques applied
included cognitive restructuring, positive  affirmations, daily
Jjournaling, and practicing healthier responses to social questions. The
results showed that counseling through the integration of CBT and
husnudzon hélped the_counselee 'to videntify and modify negative
thoughts, reduce tendencies to compare themselves with others,
decrease . overthinking habits, and improve | self-confidence.
Furthermore, the counselee began to demonstrate a more optimistic
attitude, remained calm in facing social questions, and developed a
clearer direction in planning their career after graduation.

Keywords: Cognitive Behaviour Therapy, husnudzon, career anxiety,
final-year students
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