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ABSTRAK  

 

 
Anisa Amelia, NIM 04020321035, 2025. Pengaruh Konseling Islam 

dengan Teknik Behavior Contract terhadap Pengurangan 

Perilaku Impulsive Buying pada Seorang Mahasiswa di Surabaya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling 

Islam dengan teknik behavior contract untuk mengurangi perilaku 

impulsive buying pada seorang mahasiswa di Surabaya, dengan fokus 

pada dua target perilaku, yaitu pembelian barang secara langsung 

tanpa adanya perencanaan sebelumnya dan dorongan emosi yang kuat 

berupa keinginan sesaat untuk membeli barang yang bukan kebutuhan. 

 Untuk mengetahui pengaruh konseling Islam dengan teknik 

behavior contract pada dua target tersebut, peneliti menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain SSR (Single Subject Research). 

Penelitian SSR ini bertujuan untuk mengukur dampak dari suatu 

perlakuan yang diberikan kepada subjek penelitian dengan 

pengukuran melalui pengamatan berulang dari penilaian melalui 

lembar observasi. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya pengurangan 

intensitas impulsive buying yang dialami oleh subjek penelitian 

dengan fokus pada dua target perilaku, yaitu pembelian barang secara 

langsung tanpa perencanaan dan dorongan emosi yang kuat untuk 

membeli barang yang bukan kebutuhan. Pengurangan ini dapat 

dibuktikan dari kecenderungan arah dan level yaitu mendatar dan 

menurun, serta persentase overlap 0% dan 20% dimana semakin kecil 

persentase, maka semakin baik pengaruh intervensi pada target 

perilaku. Hal ini menunjukkan bahwa konseling Islam dengan teknik 

behavior contract berpengaruh dalam mengurangi impulsive buying 

pada seorang mahasiswa di Surabaya. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Behavior Contract, Impulsive Buying. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 vii 

 

ABSTRACT 

 

 
Anisa Amelia, NIM 04020321035, 2025. The Effect of Islamic 

Counseling with Behavior Contract Techniques on Reducing 

Impulsive Buying Behavior in a Student in Surabaya. 

 This study aims to determine the effect of Islamic counseling 

using behavior contract techniques on reducing impulsive buying 

behavior in a student in Surabaya, focusing on two behavioral targets: 

purchasing goods directly without prior planning and strong 

emotional impulses in the form of a sudden desire to buy goods that 

are not necessities. 

 To determine the effect of Islamic counseling with behavior 

contract techniques on these two targets, the researcher used a 

quantitative method with an SSR (Single Subject Research) design. 

This SSR study aims to measure the impact of a treatment given to 

research subjects by measuring through repeated observations using 

observation sheets. 

 The results of this study show a reduction in the intensity of 

impulsive buying experienced by the research subjects with a focus on 

two behavioral targets, namely the direct purchase of goods without 

planning and a strong emotional urge to buy goods that are not 

necessities. This reduction can be proven from the direction and level 

trends, which are flat and declining, as well as the overlap 

percentages of 0% and 20%, where the smaller the percentage, the 

better the effect of the intervention on the behavioral target. This 

shows that Islamic counseling with the behavior contract technique is 

effective in reducing impulsive buying among students in Surabaya. 

Keywords: Islamic Counseling, Behavior Contract, Impulsive Buying. 
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 viii 

 

 ملخص 

 

 

 

الإسلامي الإرشاد تأثير .2025 ،04020321035 الطالب رقم أميليا، أنيسة  

طلاب لدى الاندفاعي الشراء سلوك من الحد على السلوك عقد تقنيات باستخدام  

سورابايا في جامعة . 
 

السلوك عقد تقنيات باستخدام الإسلامي الإرشاد تأثير تحديد إلى الدراسة هذه تهدف  

مع سورابايا، في جامعة طلاب لدى الاندفاعي الشرائي السلوك من الحد على  

والدوافع مسبق، تخطيط دون مباشرة السلع شراء :سلوكيين هدفين على التركيز  

ضرورية ليست سلع شراء في مفاجئة رغبة شكل في القوية العاطفية . 
 

الهدفين هذين على السلوك عقد تقنيات باستخدام الإسلامي الإرشاد تأثير لتحديد ، 

بتصميم كمية طريقة الباحث استخدم  SSR (واحد موضوع بحث). دراسة تهدف  

SSR الملاحظات خلال من البحث لموضوعات المقدم العلاج  تأثير قياس إلى هذه  

الملاحظة أوراق باستخدام المتكررة . 
 

منه يعاني الذي الاندفاعي الشراء شدة في انخفاضًا  الدراسة هذه نتائج تظهر  

للسلع المباشر الشراء وهما سلوكيين، هدفين على التركيز مع البحث، موضوعات  

إثبات ويمكن .ضرورية ليست سلع لشراء القوية العاطفية والحاجة تخطيط دون  

ومتناقصة مسطحة هي التي والمستوى، الاتجاه اتجاهات من الانخفاض هذا ، 

المئوية النسبة كانت كلما حيث ٪،20 و ٪0 تبلغ التي للتداخل المئوية النسب وكذلك  

الإرشاد أن على يدل وهذا .أفضل السلوكي الهدف على التدخل تأثير كان أصغر،  

بين الاندفاعي الشراء من الحد في فعال السلوك عقد تقنية باستخدام الإسلامي  

سورابايا في جامعة في الطلاب . 
 

الاندفاعي الشراء السلوك، عقد الإسلامي، الإرشاد :المفتاحية الكلمات . 
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