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ABSTRAK  

 
Haidar Abyan Thalibah 04020522053, Representasi Relationship 

Anxiety Dalam Lirik Album Hit Me Hard and Soft Karya Billie Eilish: 

Analisis Semiotika John Fiske 

 

Album Hit Me Hard and Soft karya Billie Eilish menampilkan narasi 

emosional yang kuat melalui lirik-lirik yang menggambarkan 

dinamika hubungan penuh ketidakstabilan. Relationship anxiety 

sebagai bentuk kecemasan dalam hubungan romantis menjadi tema 

yang konsisten muncul dalam sejumlah lagu, terutama melalui 

ekspresi ketakutan kehilangan, ketergantungan emosional, serta 

keraguan terhadap kejelasan arah hubungan. Penelitian ini 

mengungkapkan bagaimana relationship anxiety direpresentasikan 

dalam album tersebut. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

bagaimana realitas relationship anxiety dikonstruksi dalam lirik-lirik 

album, bagaimana representasi relationship anxiety dibangun melalui 

simbol dan gaya bahasa, serta bagaimana ideologi relationship anxiety 

dimaknai dalam konteks budaya populer. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menjelaskan konstruksi realitas, bentuk representasi, dan cara 

pandang ideologis mengenai relationship anxiety yang muncul dalam 

lirik lagu-lagu Billie Eilish.  Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif deskriptif dengan pendekatan semiotika John Fiske yang 

membagi analisis ke dalam tiga aspek: realitas, representasi, dan 

ideologi. Data diperoleh melalui dokumentasi lirik dan dianalisis 

berdasarkan tanda-tanda linguistik serta simbolik yang muncul dalam 

lima lagu utama: Birds of a Feather, Skinny, Lunch, The Greatest, dan 

Wildflower. Hasil penelitian menunjukkan bahwa album Hit Me Hard 

and Soft merepresentasikan relationship anxiety melalui gambaran 

keterikatan yang kuat, rasa takut ditinggalkan, dan pergulatan batin 

yang terus muncul. Penggunaan kata yang menekankan emosi 

membantu memperlihatkan tekanan psikologis dan ketidakpastian 

hubungan.  

 

Kata Kunci: Relationship Anxiety, Semiotika john fiske, Representasi, 

Lirik, Album Hit Me Hard and Soft.  
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ABSTRACT 

 

Haidar Abyan Thalibah 04020522053, Representation of Relationship 

Anxiety in Billie Eilish’s Lyric Album Hit Me Hard and Soft: A 

Semiotic Analysis of John Fiske 

 

The album Hit Me Hard and Soft by Billie Eilish presents a strong 

emotional narrative through lyrics that depict the unstable dynamics 

of romantic relationships. Relationship anxiety, as a form of emotional 

distress within intimate relationships, appears as a consistent theme 

across several tracks, particularly through expressions of fear of loss, 

emotional dependence, and uncertainty about the direction of the 

relationship. This study reveals how relationship anxiety is 

represented in the album. The research questions address how the 

reality of relationship anxiety is constructed in the lyrics, how 

relationship anxiety is represented through symbols and linguistic 

style, and how the ideology surrounding relationship anxiety is 

understood within the context of popular culture. The purpose of this 

study is to explain the construction of reality, the forms of 

representation, and the ideological perspectives on relationship 

anxiety that appear in Billie Eilish’s lyrics. This research uses a 

descriptive qualitative method with John Fiske’s semiotic approach, 

which divides the analysis into three aspects: reality, representation, 

and ideology. Data were obtained through lyric documentation and 

analyzed based on linguistic and symbolic signs found in five main 

tracks: Birds of a Feather, Skinny, Lunch, The Greatest, and 

Wildflower. The findings show that Hit Me Hard and Soft represents 

relationship anxiety through depictions of strong emotional 

attachment, fear of abandonment, and recurring internal struggles. 

The use of emotionally charged language highlights psychological 

tension and uncertainty within the relationship. 

 

Keywords:Relationship Anxiety, John Fiske Semiotics, Representation, 

Lyrics, Hit Me Hard and Soft Album. 
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ABSTRAK 

 

، تمثيل قلق العلاقات العاطفية في ألبوم04020522053حيدار أبيان ثاليباه    

Hit Me Hard and Soft لبيلي آيليش: تحليل سيميائي وفق منظور جون فيسك 

ألبوم من خلال  Hit Me Hard and Soft يقدمّ  قويًا  عاطفيًا  سرداً  آيليش   لبيلي 

الا ديناميكيات علاقة مليئة بعدم  العاطفية كلمات تظُهر  العلاقات  قلق  ستقرار. ويعُدّ   

 شكلًا من أشكال القلق في العلاقات الرومانسية، ويظهر كموضوع متكرر في عدد 

العاطفيمن الأغاني، خاصة من خلال التعبير عن الخوف من الفقدان، والاعتماد   ، 

ستقرار العلاقة. تكشف هذه الدراسة كيف يتم تمثيل قلق العلاقات العاطفيةوالشك في ا  

 في هذا الألبوم من خلال الإشكاليات البحثية التي تتناول كيفية بناء واقع قلق العلاقات 

 العاطفية في النصوص الغنائية، وكيفية تشكيل تمثيل هذا القلق عبر الرموز والأساليب 

سياقاللغوي في  العاطفية  العلاقات  بقلق  الخاصة  الأيديولوجيا  فهم  كيفية  وكذلك  ة،   

ميائيات لدىالثقافة الشعبية. تستخدم هذه الدراسة منهجًا نوعيًا وصفيًا مع مقاربة السي  

التمثيل الواقع،  معنوية:  مستويات  ثلاثة  إلى  التحليل  تقسّم  التي  فيسك،   ،جون 

ال على  الحصول  تم  وتحليل والأيديولوجيا.  الأغاني  كلمات  توثيق  من خلال  بيانات   

رئيسية أغنيات  خمس  في  الموجودة  والرمزية  اللغوية   Birds of a :العلامات 

Feather، Skinny، Lunch، The Greatest، وWildflower.  نتائج  تظُهر 

 يمثلّ قلق العلاقات العاطفية من خلال  Hit Me Hard and Soft الدراسة أن ألبوم

الا ويسهم تصوير  المستمر.  الداخلي  والصراع  الهجر،  والخوف من  القوي،  رتباط   

في  اليقين  وعدم  النفسي  الضغط  إظهار  في  العاطفي  الطابع  ذات  الكلمات   استخدام 

تتسم  ما  غالبًا  الحب كعلاقة  الألبوم  الأيديولوجي، يعرض  المستوى   العلاقة. وعلى 

 .بالهشاشة وأشكال من التضحية
 

 

الكلمات التمثيل، فيسك، جون عند السيميائيات العاطفية، العلاقات قلق :المفتاحية الكلمات  

ألبوم الغنائية،  Hit Me Hard and Soft.
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