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 الباب الثاني
  الدراسة النظرية

  
 قوانتوم ميموري سستم .1

 تعريف طريقة قوانتوم ميموري سستم  .أ 
. من أهلي علم الفزياء الحديثة في قرن العشرين كلمة قوانتوم الأصل

 هي قوانتوم محده و أ،ثم تطوير بالواسعة و ينشأ إلي أقسام الحياة الإنسان
قوانتوم هي التفاعل الذي يتغير قوة الطاقة لجعل الأشعاع  36،علمفي قسم الت
التي تحدث في عملية التعلم الذي يقدر أن  بمعني كالتفاعلات الشديد، أو

لمتنوعة في نفس الإنسان لجعل قوة الطاقة أو إنفجار الغيرة يتغير قوة التأثير ا
التي يمكن أن تنتقل  ) الأشياء الجديدة في الحصول على( الإنفجار العاطفة -
  38).الانجليزية( هو ذاكرة كرةاذ و 37.لشخص الأخر) يعطي(

 The New Encyclopedia(  في الموسوعة الجديدة في بريطانيااكرةذال

Britanica)(1994 ( بعد يحصل عقل يعرف كالقدرة لتحفيظ و يستطيع الخبر
  موسوعة الوطنية في إندونيسيا فيكرة اذ ال39.الإنسان خبرتا

                                                
    یترجم من36

36Kenneth L Higbee, Your Memory, (Semarang : Dahara Prize, 2003), h. 157 
    یترجم من37

  
37Hernowo, Quantum Reading…….., h. 13 

    یترجم من38
  

38John M Echols dan Hassan Shadily, Kamus Inggris Indonesia......, h. 378 
   یترجم من39
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)Ensiklopedi Indonesia Nasional(كائنات الحية لتحفيظ الخبر القدرة  ك
إستجابة  الفعل علي دردعليم ، وكيفية يحصل ذلك الخبر كلتكنتيجة ا

الذي شكل شيئ  أن يمكن ه الخبر الذي يتوج40. في وقت الخاصحفيزتال
 .يدرك إما من البيان اللفظي أو النشاط الحركي

 أن انهذا مناسبة بالشرح من دي فورتر و هيرناكي الذين يشرح
   41.كرة هي القدرة لتذكر ما الذي عرفتاذال

 هو يعرف )kamus psikologi (كرة من القاموس علم النفساذال
كان يشعر أو يدرس و الذي كالوظيفة العقلية المعقدة لتذكر مرة أخرى ما 

له  )Retention( الإحتفاظ42).Retention(مل الإحتفاظ يستطيع أن يع
ت لكى  يستطيع أن درس الذي كرة علي شيءاذمعنى كالتحفيظ في ال

 حيثكرة اذيعني نوع من دعوة ال )Recall (  التذكير43.يستعمل في التذكير
ذي يستطيع أن تذكر مرة أخرى علي الخبرة أو الخبر البإشارة الحد لشخص 

  44.يدرس من قبله

                                                                                                                                      
39 Peter B Norton, The New Encyclopedia Britanica, (Chicago: Encyclopedia Britanica 

,1994), h. 1041 
   یترجم من40

40 Ensiklopedi Nasional Indonesia, (Jakarta: Cipta Adi Pustaka, 1990),  h. 154 
   یترجم من41

41 Bobby De Porter dan Micke Hernacki, Quantum Learning……, h. 210 
  یترجم من42

42Kartini Kartono & Dali Gulo, Kamus Psikologi, (Bandung: CV. Pionir Jaya, 1987), h. 275 
   یترجم من43

43Ibid, ...., h. 421 
    یترجم من44

44Ibid, ………, h.406 
  یترجم من45
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واليدين وأعضاء الموضوع  مثل العينين شيء ليست من كرة اذال
 اتميزبين إلى مجموعة  الذي يكرة من فكرة مجردة،اذال. الجسم الأخرى

 الخبر  بين إلي شيئ وصيانةكرة ياذ عملية التحفيظ ال45.والأنشطة والمهارة
  Mainting Information Evertime.(46(طول الوقت في 

 يطيئ  ، يعنى الخبر)Biologi(ية بيولوجيةذاكرة أيضا هي من عملال
كهرية د الفعل دكرة هناك مجموعة من راذمرة أخرى، في ال، ويدعو  ترميزا

حسية و تحفيظ في التي تفعيل بالمتنوعة الشبكة من المشكلة الكيميائية 
  47.لعجيبة في جميع أجزاء الدماغ و المعقد جداشبكة العصبية ا
  النموى الحياة جزء الأول في كتابه)Santrock( سانتروك

)Perkembangan Masa Hidup Jilid 1(اكرة هي عنصر  يشرح أن الذ
 خبرا التي لفرديةا تحفيظ ا جميع الحالة التي فيهملر المعرفي ، الذي يحيتطو

أن ) Ahli Psikologi ( النفسأهلى لذلك، يرأى 48.طول الوقتاليطيئ في 
 كرة التي اذهذه ال
  الوطنية الذي يكون مكان في كلالوحدةان على شعور سنإلي الإيعطي 

 عن الإنسان ، لأن في ذلك الوقت يفكر الإنسان عن ما معنه على الرأي

                                                
45Tina arifin " Belajar  Untuk Memori", Jurnal Anima, (vol.17, 2005) 

   یترجم من46
46Suharnan, Psikologi Kognitif, (Surabaya: Srikandi, 2005), h. 67 

    یترجم من47
47Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta ....., h. 21 

   یترجم من 48
48John W Santrock, Perkembangan Masa Hidup Jilid 2 Terjemahan oleh Juda Danamika & 

Ach, Chusairi, (Jakarta :Erlangga, 1995), h. 173 
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هذه الجوانب المعرفية يستعمل نسان جميع الأنشطة الإفي  تقريبا 49.الإنسان
كرة يكون اذفي سوهارنان يشرح أن ال) 1993(ت ، إيليس وهوندائما

كرة لتذكر مرة اذلظيف اة جدا في عملية المعرفية الإنسان، لأن تشيء مهم
  50.كان يشعر أو يدرسالذي أخرى ما 

ل اكرة من شكذأن ال,  أعلاه يستطيع أن يأخذ خلاصةيفاتمن تعر
ذاكرة يكون طريق  الأخرى ، وال منفرق الإنسانوية الإنسان و من اله

كرة يستطيع الإنسان ليذكر اذلأن بالالإنسان بالمسألة من الخبرة أو الخبر  
كرة يستطيع الإنسان أن يظن عن اذالإندرا وبالمرة أخرى ما الذي يطيئ 

 باليدين، ينظر شعرليست شيئ الذي يستطيع أن ي كرةالذا. أيضابل المستق
كرة من شيء مجردة اذ، ولكن المل أعضاء الجسم الأخرىالعينين أو يستعب

ير معيا بالخبر الذي يستطاع أن  الديناميكية و يستطيع أن تطوالتي طبيعيته
 .ظيحتف

كيف يمكن لتعجيل هو " قوانتوم ميموري سستم "طريقة إذان،
  .اللغة العربية م المفردات ي الطلاب لتعلتحفيز في اكرة والإستظهرذلا

 

                                                
   یترجم من49

49Rita L Atkinson, dkk, Introduction To Psikology, (Jakarta : Interaksara, 1997), h. 478 
     یترجم من50

50Suharnan, Psikologi  Kognitif, ...., h. 6750 
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 أنواع طريقة قوانتوم ميموري سستم  .ب 
قوانتوم ميموري " عندما يطبقون طريقة  كثيرة من الشخص أنيدرك

 "قوانتوم ميموري سستم". كرة سأسهلاذعملية ال. لتذكرة الشيئ" سستم
 ولكن،. ل في السعيإلا بقليكرنا اذلتي ستبحث في هذا البحث سيقوي الا

  . بعد ندرسها بسرعةالستراتيجيةمفتاح  النجاح هي تطبيق 
 طريقة لوجي .1

طريقة لوجي أو تسمي طريقة الموضع أيضا هي ألة مينيمونك التي 
 في موضع الذي يعرف بأشياء الذي تظيف بالمزاملة الأمكان أو الأشياء

 بوبي ديفورتر طريقة الموضع هي طريقة التي تستعمل رأى51. أن نذكرنريد
 52.وله الإنطباع المبالغ فيه جداجدا عرف  التي نالمكان

, ة جدايمقد ميموري سستم التي يقة قوانتومطريقة لوجي من طر
تستعمل هذه . م سنة س) خمس مئة  ( 500ممكن تستعمل منذ 

 أهلي الخطبة أمة اليوناني و روماني ليوصل خطبة الطريقة و تطوير
 هكذا طريقة ،"الموضع " كلمة لوجي . الطويلة بدون استعمل الملحوطة

 خمس الخطبة فيه سنعطي ، المثال53.لوجي من طريقة باستعمل الموضع
) الدلالة " ( فاساك"من بعض الخطبة سيتصل علي  وكل ،الموضوعات

                                                
   یترجم من51

51Eric & Jensen Markowitz, Otak Sejuta Gygabite……, h. 82 
   یترجم من52

52Bobby Deporter & Mike Hernacki, Quantum learning……, h. 233 
   یترجم من53

53Kennet L Higbee, Your Memory, ….., h. 240 
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 نختار الزرع لتذكرتنا علي ،المثال. الذي ينوب عن توال المحتوي الخطبة
ضوع الميثاقات المكون في الجدار التي تختار لتذكرتنا إلي مو, قول السلامة

 بعض الإختتام لباب يختار ليبينفوق ا" EXIT"علامة , المستمرة
 54.ستمرهوم

 إختار المكان الذي. إما لتستعمل هذه طريقة الموضع, وكالزيادة
 55. نذكر في ذالك المكانقريب إلينا المثال بيت أو سيارة ما الذي

) شيئ الذي يريد أن يذكر( الشيئ هو إتصال الشيئ  لنذكرإذان،
بالمكان المشهور يعني يتصل الأشياء في توال الموضع أو مكان الذي 

  56.نعرف
 طريقة كلمة الدلالة .2

دئ كما طريقة  قوانتوم ميموري سستم بالمباتفعل هذه الستراتيجية
ولكن يستعمل ,  كالدلالةإختلافه هو لا نزامل الموضع الخاص. لوجي

 57.تستخدم طريقة كلمة الدلالة جدا لتذكرة الأرقام. الموضع الحقيقي

                                                
   یترجم من54

54Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta, ….., h. 82 
   یترجم من55

55Bobby Deporter & Mike Hernacki, Quantum Learning, …., h. 230 
   یترجم من56

56Kay white, 27 Kiat Memperkuat Daya Ingat, (Bandung: Nuansa, 2005), h. 83 
   یترجم من57

57Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta Gygabite, …., h. 83 
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 طريقة المفتاح .3
هذه الطريقة هي مزاملة الأخري التي تتعلق بطريقة الكلامي و 

ستعمل أ. لمة أو الفكرة اللامة لتذكرتناالبصري كلمة التي تفلظ الشبه بك
. ديدة سنوات علطريقة قوانتوم ميموري سستم فيالأشخص هذه ا

ردة  المثال ). abstrak(خصوصا ليذكر كلمات اللغة الأجنبية و فكرة ا
، يستطيع أن HOLA)(هولا : في اللغة الإسبانياذ) HALO(كلمة هالو 

، )olaalaa(كما في فراسا أولالا ) oh-la " ( لا- أوه"يزامل بكلمة 
زامل  ي،)adios( أدييوس ،و كلمة الإسبانياذ في حفظ االله: لقائك بسرور

 بجملات تتصل و بطريقة الكلامي) audiens(بكلمة أوديينس 
  58.الأوديينس في لوح بيدهم وقال في حفظاالله إلينا

ا هذه الطريقة لكي تنجح بكاملة ننتقل في . رأي إبتكارينا أ
 بكلمة أخر التي إلي كلمة الصعب الذي نريد أن نستظهرهذه الطريقة 

  59.ا الشبه و  المضحقصو
 طريقة الإتصل .4

 بكلمة أخر يمر طريقة الموصل هي عملية لتتعلق أو مزاملة الكلمة
ة بطريقة عداته تستعمل هذه الطريق. ة الفكريةربشيئ الفعل أو الصو

مفتاح في صناع . رة مجموعة الخبر في توال الخاصكلمة الدلالة لتذك
                                                

   یترجم من58
58Ibid, ……, h.  84 

   یترجم من59
59Adi W Gunawan, Genius Learning Strategy, (Jakarta : PT Gramedia Pustaka Utama, 2003), 

h. 116 
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إتصال الذي يشكل بلا يحتاج المنطقي أو . ستعمل الخيالالإتصال هو با
  60.هذا الإتصال إلي تذكرتناالتي مهمة هو يستطيع أن يظهر . يالحقيق

 طريقة أكرونيم .5
 هي كلمات أو كلمة التي تتكون ليقوي قوة طريقة أكرونيم

التذكرة بطريقة ذكرنا بالأحراف الأول من شيئ المهمة الذي يحتاج لنذكر 
 باد غرفة ،)NASA( أحد من الأكرونييم المشهور هو ناسا 61.أيضا

أيرو نوتيكس سفاجي  خلاصة من نات ،السماء أمريكا سريكات
كما ). Nat Aeronautics Space Administration(أدمنستراتييون 

) ASEAN(العداة يدرس أكرونيم أخر إلي التلاميذ منها أسييان 
 Associatio Of( )أسوسيياتييون أوف صوت إيياس أسييان ناتييونس(

South East Asian Nations.( أحيانا يدخل أكرونيم إلي حروف الثاني
لكي خلاصة الأسهل ليقرأ مثل ) كما العداة حروف اللفظي(

  JABOTABEK.(62(جابوتابيك

                                                
   یترجم من60

60Ibid, ……, h. 85 
   یترجم من61

61Jean Marie Stine, Double Your, ......, h. 93 
   یترجم من62

62Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta Gygabite, ....., h.  86 
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 طريقة أكروستيك .6
طريقة أخر التي قريب في علاقته بطريقة أكرونيم التي تستخدمنا 

أكروستيك هو مجموعة . بر هي أكروستيكلتذكر النقطات في شيئ الخ
الكلمات أو صفوف أو أسجع الذين أحراف الأول أو أخيره يشكل 

 يعني  أو يسمي بطريقة لتذكر63.مجموعة الكلمة أو أشياء أخر, الكلمة
ثم هذا الحروف ,تذكربطريقة تأخذ الحروف الأمام من مادة التي تريد أن 

 المثل 64.الأمام يتوصل و يصنع شيئ الخلاصة أو الحكاية المضحق
ليذكر قوس قزح هو يستعمل أكروستيك ميجيكو 

 ، أزرق، حضر أصفر، جينججا،أحمر: )MEJIKUHIBINIU(هيبينييو
، المثال نذكر دفتر أو في عملية حقيقته). ungu(نيلة و ينفسجي

و أكروستيكه هو ليأكل )  زبرة و لبن، صابون الغسل،خبز(المصروف 
الأصعب مع يسغل لاسياما إذا لا يكمل بالزبرة و ) sanwich(سينويج 

 توال طيع أن نستعمل هذه الطريقة لنذكر نستذلك الأخر 65.اللبن
مس حتي  الفلانيت الأبعد الأسماء الفلانيتات من موضع الأقرب بالش

  :كما يلي

                                                
   یترجم من63

63Kenneth L Higbee, Your Memory, ...., h. 87 
   یترجم من64

64Adi W Gunawan, Genius Learning Strategy, ....., h. 124 
   یترجم من65

65Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta Gygabite, ….., h. 87 
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  ميركورييوس .1
 أرض .2
 مارس .3
 جوفيتر  .4
 ساتورنوس .5
 أورانوس .6
 نيفطونوس .7
 فلوطو .8

ع الخلاصة  ويصن،سنأخذ حروف الأمام من كل هذا الفلانيت
يلعب كرة فولي يعني يصنع القلب بصحة "المثال كلمة , المضحق

 66."لجديدة واهن القوي
 طريقة ريما و جينجيل .7

 باستخدام صفة العجيب طريقة ريما و جينجيل هي طريقة الذكر
هذه 67.يما أو جينجيل كلمات التي بر،في الخبر التي تصنع في لحن صوت

تخدم ريما و جينجيل لتذكرة سالطريقة تنفع لنا جذا في نذكر الآن  هو ي
 توينكيل ليتل سيتر -بلحن توينكيل) ABC (أ ب جدرس منذ ن

)Twinkle-Twinkle Little Star( .كل برنامج التليفيزييو يستعمل فقريب 

                                                
   یترجم من66

66Adi W Gunawan, Genius Learning Strategy,……, h. 124 
   یترجم من67

67Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta Gygabite, …., h. 87 
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يبدأ من مسح , ل بشيئ متنوعةال ريما و جينجيل ليعلم الأطفالأطف
  .بالفرشاة الأينان حتي يجلس بالهدئ

  
  منافع طريقة قوانتوم ميموري سستم  .ج 

ري سسم لها الكثيرة المنافع طريقة قوانتوم ميمو, يقول عن المنافع
  :منها

داف المتنوعة و برنامج ه الأهع أن تستخدم الطلاب في تواجتستطي )1
لأن إذا يستطيع أن يستخدم الطلاب طريقة . التعلم التي تتعلق بالوقت

  فهم يستطيعون ينتفع وقت الدرسز،قوانتوم ميموري سستم بالفعال
 لأن يملأ شروط الأساسيية ويزال أن أسهلايطارد المشروع لكي يستطيع  )2

 68.يبقي الوقت لتعليم المنهج إختارالنفس
تستطيع طريقة قوانتوم ميموري سستم لتصنع مادة التعلم المنفعة بمعني  )3

وباستعمل هذه طريقة قوانتوم ميموري . مزاملة و غيرها, لحن التصميم
 69.سستم تستطيع أن تعطي طريقة خاصة لحفظ ويستطيع المادة أيضا

يقول , )New Jersey) (1979-1997(رأي أهلي من نييو جيرسي  )4
هذه الطريقة تستطيع أن ينقص وقت الفعل المدرسة و تعطي وقت 

                                                
   یترجم من68

68Ibid, ....., h. 91 
   یترجم من69

69Kennet L Higbee, Your Memory, ....., h. 166 & 167 
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وتستعديدنا لنيل النجاح في المدرسة و . الطويلة لنيل الأهداف التي أفرد
 .بقسم الوظيفي كما ينال بيل برادلي

 بالموضوع وات ، الطبعة إدارية التربية أمريكا سريكاتيكتب في كرسة )5
 يقال أنه تستطيع أن تستخدم ،)What Works) (1989( ووركس

 .لتذكر الخبر الأسرع و يحفظ الأطولطريقة قوانتوم ميموري سستم 
  70.يستخدم الطلاب في تعليم مادة الإمتحان بشكل السؤال المتنوعة )6

  
  المزاياة و النقص طريقة قوانتوم ميموري سستم  .د 

 المزاياة )1
هذه طريقة قوانتوم ميموري سستم أحد من طريقة لتذكرة حتي   - أ

 .تستخدم الأستاذ هذه الطريقة في تعليم المفردات
ي سستم من شيئ الفعلي لتذكرة بوقع هذه طريقة قوانتوم ميمور  - ب

 .الأشياء الذي سيذكر في موضع الذي يعرف الطلاب
تستطيع طريقة قوانتوم ميموري سستم ليجذب رغبة الطلاب   - ت

 لأن في طريقة قوانتوم ميموري سستم ليس ليذكر مادة ،ليدرس
ضع فقط ولكن يستطيع الطلاب لتصوير، مزاملة، الذي يعلم بالمو

كلمة في وضعت و ون الإختصار أو كلمة المضحقة إتصال، يصنع
 .موضع الذي يعرفهم

                                                
   یترجم من70

70Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta Gygabite,……, h.  92 
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دي طريقة قوانتوم ميموري سستم في طريقة الدرس الذي ينفع   - ث
 . لأن يدرس ليس لدرس فقط ولكن يستعديد لحياة الأتي،لطلاب

ادات تستطيع أن تستخدم طريقة قوانتوم ميموري سستم في م  - ج
 .ام الخاصة ليعلم في محتوي أو نظامالدرس إ

  النقص )2
يقضي الأقوات  أحيانا من كثيرة طريقة قوانتوم ميموري سستم  -  أ

 .عندما نظام فصله ليس الفعال
 . التي تذكرمرة أخرىأو لتذكر الشيئ  تواجب هذه الطريقة لتكرر - ب
يطالب هذه طريقة لطلاب الإبتكاري في خيال الشيئ أو كلمة  - ت

  .رفهمالتي في الموضع الذي يع
  

  إرتفاع قوة التذكرة .2
 تعريف قوة التذكرة  .أ 

رأى علم الحشرات أنه قوة التذكرة من كلمة قوة هي قدرة لعمل 
مرة لفكر  يظهر في ا، لا ينسي، وتذكرة يعني في الفكر71الشيئ
 في الفكر الخبرة التي خرىأمرة  قوة التذكرة هي قدرة لتذكرة ،إذان72.أخرى
 73.قديمة

                                                
   یترجم من71

71Pusat Bahasa, Ed, Kamus Besar  Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka, 2005),  h. 241 
   یترجم من72

72Ibid,……, h. 432 
   یترجم من73

73Ibid….., h. 241 
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 تذكرة من سيئ العملية البييولوجيا يعني ،تطي روستيكاواتي. رأى أر
في . ا يحتاج الخبر عندمرات علي الخبر والندائ الخبر مرة أخرىعطاء الإشا

حقيقته تذكرة هو أشياء الذي يشكل هواية الإنسان ويختلف الإنسسان من 
و  تذكرة من دورة الخبرة أو صورة أ أن ورأي دونالد ها ويس74.خلق أخر
 75.امة أو يحيى خبرتنا مرة أخرىعملية القي

عور لخروج الشيئ الذي نشعر  تذكرة هو ش أنسوراسا. رأى درس
خبرات في زمان , وهكذا. و شيئ الذي كان ننال بحواس الخمسمرة أخري أ

 .من بنك التذكرة للإنسانالقديم 
كرة الإنسان إن خارة للعادة فوق اذيحتاج ليفكر أنه منافع وقدرة ال

وتر الذي بل كومفي. يارات الأخبرظ بملافتحيستطيع دماغنا لإ, المعتاد
 .كرة الدماغ الإنساناذأحداث لا يستطيع ليغلب 

 و لا تستطيع أن تبحث.  تمس أيضااكرة وذلا تستطيع أن تنظر ال
 كرة علياذيوجه . اكرة من  شيئ مجردذال. ذاكرة أيضا في بعض الدماغال

أهلي علم النفس أنه , قال هونتر.  الشيئ فعلية مع مهارة وليس يوجه علي
د من حرة الجيدة عندما يستطيع أن يعمل أيملك الشخص علي التذك

  76".يقرأ الكتاب ويحكى ملء الكتاب"المثال , النشاطة المتنوعة

                                                
   یترجم من74

74 html.pkab.wordpress. www.Quantumlearning.  
   یترجم من75

75Donald H Weiss, Meningkatkan Daya Ingat Anda, (Jakarta : Binarupa, Aksara, 1990), h. 16 
   یترجم من76

76Suroso, Smart Brain, ( Surabaya : SIC, 2004 ), 10 
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ا ال اكرة هو فعل الدماغ في السماع ذرأى بعض أهلي علم النفس أ
إما من . ظ و يذكر أيضا علي شيئ الذي يحادث في زمان القديمافتحو إ

ذا خبرات التي قديمة له. شكل المعرفة و الفكرة و الميل و الأخلاق و الفعلي
,  البصري ولكن يزال فيه العقل في شكليس ضائع بدون البقى،الإنسان ل

سية لفعلي النفس دواة الأساكرة هو أاذال. و الصورة الفكرية و الخيال
الصورة  و تيالاالخكرة حياة عقل الإنسان يكون الغنى بااذذه ال.الإنسان
  إما من حادثة اليومية والأشياء أم حادثة في من كل الذي يبحثه،الفكرية

 77.زمان القديم
 التهيج يئيظ و تجفت من قدرة النفس ليطيئ و يشرح و تحقوة التذكرة

قوة التذكرة من أحد الوظيفي في .  كان ليشعر الشخصأيضا أو حادثة التي
ليل المسألة أم  الذي أكثر من عمل في عملية  الفكر و تحيتفكوكن

   78.خلاق الإنسان يؤثر قوة التذكرةل فقريب ذلك كل الأب,الذكاء
  تذكرة من شيئ العملية البيولوجيا يعنياتصر أإذان تستطيع أن تخ

لذاكرة هي شيئ التي و في حقيقة ا  العلامة و ينادى مرة أخرىطيئالخبر ي
كرة اذ  تطيئ.نسان ويختلف الإنسان من خلق اخرشكل حواس الخمس الإت

.  زمان المستقبلالإنسان علي نقطة المراجع إلي زمان القديم و تقدير علي

                                                
   یترجم من77

77Yusuf al-Aqshar, Jangan Biarkan Lupa Menggerogoti Anda, (Depok : Pustaka Liman, 
2007) , h. 10 

   یترجم من78
78www.e-psikologi.com 
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ليس , اكرةذخصوصا لظ افتحالإ  كانالم شيئالإنسان عن  ليس مثل عامة
  .شيئ المفردو الاكرة ليس شيئ المكان أالذ, مثل القلب أو الرئة

 أنواع التذكرة   .ب 
. اكرةذاكرة إن نملك أكثر من نوع الذث الآن يهدى في قسم البح

ظ الخبر الفريد و يتصل بالأحد افتحكرة لها ألية لإاذأين في كل ال
الأخبر عن شيئ الذي سواء . بفعله نوع التذكرة سيؤثر التذكرة الأخر.اوغيره

إذا نستطيع أن . ةختلفاظ المفتحالإة في متنوعظ في مكان يفتفيستطيع أن يح
وعة فسنسهل لينادى هذا الخبر كرة المتناذكثيرة الظ هذا الخبر بطريقة يفتنح

  79.وقت نحتاجمرة أخرى في 
 

 

                                                
   یترجم من79

79Adi W Gunawan, Genius Learning Strategi, ....., h. 71  
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2.1صورة 

  كرة المفھوم ضمنااذ
  إجراء ات -
 مھارة الحركى -
 العاطفي -
 تلقائیا -
 تذكرة الصراحة -
 ءیھا -
إیفیسودیك  -

)episodic(  

 ذاكرة خطوة
  الطویلة الفعل

  ذاكرة
  الفعل

  ذاكرة
  خطوة القصیرة

  ذاكرة
  خطوة
  الطویلة
  السجل

  ذاكرة
  خطوة
  الطویلة

  ذاكرة 
  المتو سطة

 لسلامة الحیاة -
 العاطفة -
 مناسبة/معنى -
 معقول -
ریھییارسل  -

)Rehearsal( 
  نوم -

  نسیان

  )ین دقائق إلى الساعاتب(  )ثوانى(

بر
خــ

  ل
   

   
   

   
   

   
ا

  

  أحیانا لیستعمل
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  .م إلي القرأة أو المادةوفه في شيئ المذاكرة أثر جداأين 
 طوة القصيرةلخقوة التذكرة   - أ

ع أو ينف. ظ الخبر في وقت القليليفتطوة القصيرة تحلخقوة التذكرة 
اظ فتحخطوة الوقت الأكثر لإ. ليجمع الخبر الذي يدخل في فكرتنا

وهذه التذكرة إلا .  ثواني15-30 يعني بين  جداصرأقاكرة ذالخبر في 
ولكن إذا نعمل . نع سيصيظيف كمكان الجمع البينما للخبر الذي

إلي  سيدخل هذا الخبر يمكن من كثيرة) يستعمل هذا الخبر(التكرير 
من جدا  قدرة في تذكرة خطوة القصيرة يحديد ناكرة الفعل أيذ

أحد من صفة قوة التذكرة . كرةاذ فأكبر قدرة هذه الأعلى العمر.العمر
الجيدة عندما في حالة  في خطوة القصيرة هو لا تعطى سريع الإستجابة

ظ الخبر يفتيحالذي هذا يسبب لأن .  المثل في وقت الإمتحان،مشدودة
 . مرة أخرىذا الخبربدون مرحلة الصرف لينادى ه

 كرة الفعل اذ  - ب
ظ الخبر يعنى تبدأ من دقائق يفتأن تحنوع هذه التذكرة تستطيع 

 عمل ،تعطنا الوقت الكفى لنستطيع بدرك في الصناعحتى ساعات و 
ظ الخبر افتحقدرة في إ. الصورة العاكسة و قام الشيئ في أنشطة الفكرة

كرة الفعل يدخل في ن دقائق حتى ساعات فيمكن خبر في ذايبدأ م
 .كرة الفعل إلي تذكرة خطوة الطويلةاذ
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 كرة الإتصالاذ  - ت
لأن . طوة القصيرة و تذكرة الفعلفي وقت الخبر يخرج من تذكرة خ

 ت و ضائع إنطبتعه هو إن ننست، مرة أخرى ليعمل ولا يحتاجتنتهإ
موعة ولكن حقي. ذلك الخبر قته يدخل هذا الخبر إلي شيئ مكان ا

اكرة ذ جمع الخبر الذي في ، وقت النومو في. كرة الإتصالاذما، يعنى البين
 . كرة خطوة الطويلةاذالإتصال ينتقل إلي 

 طوة الطويلةلخقوة التذكرة   - ث
ظ الخبر بطريقة دائما افتحإ خطوة الطويلة هي قدرة لااكرةذ

أين هذا .إلي طول العمر سنة بل ،ت التي تبدأ أشهر عديدةلخطوة الوق
 .لخبر الأول سيعطى و يعملجمع ا

ثر  و تفصيل عن عوامل الذي يؤاوضحصورة كما يلي يشرح 
  .كرة خطوة الطويلةاذالخبر في ظ افتحإعلي 
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كرة اذيظ بسرعة في فتخبر الذي يملك قيمة المهمة لسلامة الحياة سيح
 .علىخطوة الطويلة حتى قوة التذكرة الأ

كرة في خطوة الطويلة هي إذا ذلك الخبر اذعوامل الثانى التي تؤثر 
). Amygdale( أميكداليهذا سيفعل. برة لها العاطفة الأقوىأو الخ

الذي يؤثر جدا في ) دماغ الحمل(ميكدالي هو بعض من نظام ليمبيك أ
نون و حالة الجديدة يتصل أميكدالي بجمع الخبرة . صورة العاكسة ا

يشكل .  أما تلك عاطفة الإجابي أو السلبي،ملئه هو عاطفةالذي 
 كما" لا يدرك"رة العاطفي التي بصفة  أميكدالي إلي تذك

بأقوى ملء . كرة الكوكنيتفاذلتشكل ) Hippokampus(يفوكامفوس
     80.طويلةكرة خطوة الاذفي ظ يفتالعاطفة الذي فيه ذلك شيئ الخبر يح

 مرحلة الألية قوة التذكرة لطلاب  .ج 
 في عامته ينظر من ثلاث  عملية لتذكر،هيكبي. رأى كنيت ل

  :مرحلات
 )Acquistion(يعطى بالسريع   - أ

 81.يعنى مرحلة لتستعمل مادة الأول المرة ليتوجه تلك المادة
 و تعطى  التي الإنطباعات، في مرحلة ليدخل،يستعمل يعنى يدخل

 .أم بالدرك أو بدون الدرك) spontan (تدرس بجيد و بطريقة بداية

                                                
   یترجم من80

80Ibid ,…, h.  74-77 
   یترجم من81

81Kenneth L Higbee, Your Memory, ...., h. 25 
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 ، أيضا)Encoding(  عملية إنكوندينج تحادث فيمرحلة الدخول
ي يظيف لحجة  شكل الذشارة إليإنكوندينج هي عملية لتتغير الإ

 82.ظ البياناتافتحإنتقال البيانات أو إ
 )Storage(ظ يفتتح  - ب

 بعد إنكوندينج 83.ظ تلك المادة في ةقت التحتاجيفتهي تح
 ،اظ مادام الوقت الخاصفتحيستطيع أن يعمل الإثم , ينتهى ليعمل

عطي ن  الذيات إنطباع، جمع الكتباظفتحالإفي تحادث هذه المرحلة 
  .من الخبرة قبله

 )Retrieval(صناعية   - ت
هذه المرحلة  84.تاجمرة أخرى في وقت نحيعنى يخرج تلك المادة 
 الخبرة اتأو تنال إنطباع) Remembering (من مرحلة لتذكرة مرة أخرى

 ،ظ فقطيفتحتشرح الخبر ليس للت  تلك المحدودة،اكرةظ في الذيفتالتي تح
مرة  و يسمى باليحيى مرة أخرىولكن يواجب أن يستطيع لينادى 

يستطيع الصورة الفكرية الأوضح فما ل.  علي الأشياء الذي يكتبأخرى
  : العمود كما يلي مثل فيت أن يستطيع ليختصر قالالذي 

 
 

                                                
   منیترجم 82

82Wikipedia Indonesia, Ensiklopedia Bebas Berbahasa Indonesia, Memori http;// id.wikipedia 
org/wiki/memori 

   یترجم من83
83Kenneth L Higbee, Your Memory, ....., h. 25 

   یترجم من84
84 Ibid, ...., h. 29 

 وظيفة مع صفات

  )تحتفيظ( سيطوراج
  وفي وصريح و واسع

  يفالريتريإ
  )يحصل المستعد(

  أكوستييون
  )عطاء السرعة(



 52

 
 
 
 

 
85 
  

  ادئ الأساسية عن التذكرةالمب  .د 
اكرة السيئة في ذكرة الطيبة واذ الحقيقة لايوجد ما يسمى في الواقعي

د الأفراد الذين لا يجرب إلا يوج.  طيبتهاكرة التي سواءذجميع الأفراد لديهم 
مأو لم ون واجهم يفإ م الذين لم تدريب قوة تذكرتهوله.  يجرب قوة تذكر

ه ونذكرين، فإن عملية اليتدربالذين بينما لهم ه المشكلة في ذكر
 الأقل هناك ثلاث العمليات الأول من. ملارتفاع قوة تذكر. بسهولةليعمل
الترميز والتحفيظ ويدعو إلى : وضعه الخبر في عقل الأفراد ، وهيالتي تتعلق ب

 نظامتعلق بعملية يأخذ الخبر ووضعه في ت) Coding(وهذا الترميز . الوراء
. اغينتقل أن يكون رموز الذي  يفهم عملية من مزيد في الدمبطريقة  الفكرة

يدعو  بينماو.في العقلتعلق بعملية للحفاظ الخبر الذي يحتاج تفاظ يحوالإ
في . ظ قبلهيفت التي تحخرى أ مرةإلى الوراء من عملية التي تحتاج لتأخذ الخبر

 الرموز يرّتغالتي ) decoding(إعادة  ترميز عمليةهذه المرحلة دعوة مرة تورط 

                                                
   یترجم من85

85Sumadi Suryabrata, Psikologi Pendidikan, (Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada, 1998), h. 
44 
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ا وبأبساط.  أخرى لتكون خبر المصدرفي تذكرتنا مرة لية التي تحدث عم، إ
 - ج  عملية التي تورط كودينة  من طريقين فيتعلق بتذكرفي ذلك الفكرالتي ت

حواس الخمس ثم ترميز وفقا بطريقة إلي ي يقبل  الخبر الذأين. ديكودينج
عند . ظ في شكل التذكرةيفت ثم تحي الذوهذا الرمز. الطبيعية للتفكير الأفراد

مز مرة لذا فهو بحاجة لينادى ر.  الخبرالأفرد الذي تتعلق أن تحتاج ذلك
 Decoding.(86(رمز ال ، ويعمل عملية إعادةأخرى

، وتصوير الشخصية، والتركيز منها روابط المبادئ الأساسية لذكر
دأ مينيمونك، حالة القلب ، ومبس، مبدأ الاعتماد على الشرطلحوا امتنوعة

 عملية يفهم ما الميل أو طريقة الطبيعي يعني.، وتنظيم العقليةأو موقف
  87.، ويقدم مرة أخرى على بعض الأخبر و باليقين ليذكريظ فتلتحا

  التذكرة  قوةية لارتفاعكيف  .ه 
عن شيء الحقيقي عندما نتحدث عن ترتفع التذكرة لانبحث 

 قوة التذكرة أشبه وترفع .  القلبيحةصوتستطيع أن تقتدر، مثل حالة 
لذلك . لمهارة الديناميكى ابارتفاع المهارة في لعب الجولف التي تحتاج جمع

 . رتفع التذكرةليس فيها سر  خاص عن كيفية في ا
لأن  سيحديد  الهدف لمّ، فإننا بالدرك إحتاجنا كان ندرك عنإذا

. ّوتارة أخرى تحديد الهدف بل بلا تدرك إنك تعمله. تلك الإحتاج

                                                
   یترجم من86

86http//www.licen septrameg.info 
   یترجم من87

87Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta, ....., h. 41 
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جيد من ة أدف الخبر التي تتوجه الهدف و تذكرالأخلاق التي توجه ه
أو قطع العشوائى في الخبر ، وإرادتنا علي ) arbiter(يتيرربالأخلاق الأ

 . ها هناك الخبر يحديد علي إهتمامنا والإحتفاظو ذلكأنشطة أ
 أن سنتذكر ما فعلنا زيدأ. لذلك ، إذا أكثر لينوجه في هدف النص

دفأن نرتفع قوة تذكرتنايعني أكثر  ،ناتعلمأو  تنا  في علاق، فأكثر 
تعلق ذكر أسماء أو واقعى أخر الذي يفأكثر من طيبة لن. بشخص الأخر

 أن يبدأ ها فواجبوة تذكرتنا إلي دراجة قوة تأثيروكل السعى لارتفاع ق. م
  الذينعرف ماما عند لأن ،بإرادة و هدف الذي يستخدمنا ليدافع  رغبتنا

  88.و نجاحنا سيقوى التعلم.  أو ينال ذلك الهدف أفرح جدا،نريد أن ننال
 المراقبة ب قوة التذكرةع افترإ  . أ

 شيئ ما.  في إحتفاظ التذكرة المراقبة تعملعمليةكيف تلك 
كما يستطيع أن يراقب .  في تذكرتناالذي يراقب  بعناية فسيحفظ

شخص الذي يراقب بعناية . الطالب  الدراسته و ملحوظة مهمته
وبكلمة أخرى، فإن تحفيظ أن . ع عميقا في تذكرتناسيترك إنطبا

، وذلك يسمى ننظر إلى الأمور من زاوية مختلفة، عندما ون أطولسيك
  .المراقبة

ير عن ذلك  الموضوع كما نقرأ شيئا بعناية نرغم أنفسنا للتفك
، ذلك الإنطباع أعميق وتحفيظ أخيرا.  العقل، حتى يدخل إلي

                                                
   یترجم من88

88Donald H Weiss, Meningkatkan Daya Ingat Anda,...., h. 13-16 
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، أين عملية القراءة والتفكير والتركيزلأن عندما نرقب عن . أطولس
 لمراقبة شيء بدون هناك متعة في لن نقدر. ساس لنذكر الأالتركيز هو

  89. الموضوعذلك
 ر يالتصوب قوة التذكرةع افترإ  . ب

 Konselor (جنونونسيلور المنظامي للمفرضي وك
Management Stress( يستخدم . ريالتصوعن ة  فكرترالذي شه 

هذا الفعل . بطريقتين على الأقلّفي أقل ر جميل على الإحتفاظ يتصو
ل ما شيئ الذي نسمع  أو نقرأ علج علي دماغنا وتستخدمدرب ن

روف ، وكما اتع.  من صورتنا، وهوستطيع أن نعرف بسرعة نلكي
ئما لنعرف قائمة سهل داي ، لاولكن. ذكرلا بد في الهو الت ق

، بل الصورة ع هذه الأمور بالصورةارتففي ا. ء والكلمة والمكانالأسما
  .المضحقة يمكن أن تستخدمك لتذكرها

  بعد صورة ،العملية التذكرة  تلكر لديها قاعدة فييأين تصو
 جدا أجيد  الخبرةةواحدتلك من الذي يحيى التذكرة من قيام الغريب 

ضية لأنفسهم بقيام أو عملية التصوير علي خبرة الما. لعملية التذكرة
  .م الذي تدرس من قبلهلمة أو الرقصورة أو تكرير الك

 الرابطة ب  قوة التذكرةعارتفإ  . ت

                                                
   یترجم من89
  

89Mhes Kapadia, Mendongkrak Daya Ingat,  (Bandung : Jabal, 2005), h. 43-45 
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قعى، اصورة الذهنية الحياة بالوّالرابطة التي تتصل عملية 
  فكرتينستعملدين لإعندما كنا معتا.  شيئ، أو أيوالخبرة، والإسم

نفكر الذي أحد  فنذكر الذي أحده و ،و ترتيب معا الإنطباع
فكرة أو الإنطباع ما . ثم سنتذكر واحدا مع الفكر الآخر. الأخرى

، وكيف  بشأن إلي كيف نزرع ، وكيف نكبر مع ذلكالذي نتصل
ياتنا لحالة العلاقة  التي أين الحقيقة التاريخية من ح. نربي ومستمره

  .نصنع
عد  و واحد من مبدأ عن الرابطة الذي تدرس فستشرح يعني قوا

لمادة بتكرير ليزيد القدرتنا في ، تنظير و تذرب اتقارب و التكرير والمسافةالم
 الماضية  لأن الفكر ة القديمة تتلاشى و تكون خبرة.  ما الذي تدرسالذكر

والفكرة . ا بسهولةه تنتقلالفكرة أو الإنطباعة الجديدةب المسترة في الضباب،
  تنتقلهاطباعة جديدةو إن من فكرة أى التي أسهل لتنال مرة أخرأو الخبرة
فكرة أو من  أسهل لتستطيع مرة أخرى التيوالفكرة أو الخبرة . بسهولة
   90.أطول التي إنتباعة

 إنه ليس من نتيجة علم رة كل الإنسانكاذوتلك الأخرى من قدرة ال
.  في وقت مبكردأبتوالتشكيل التي فيه يضا بسبب التهيج ، ولكن أالوراثة

يقة  ليعمل بطرن مهمة جدا في عملية تشكيله ويجب عليهأين دور الوالدي
كرة لديها دور حاسم في عملية التعلم ، و اذكما تقال إن قدرة ال. مستمرة

                                                
   یترجم من90

90Donald H Weiss, Meningkatkan Daya Ingat Anda, ……, h. 19-22 
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بل هذا من أحد الأصول القيمة .  في الفكرا نقطة القياسللأشخص يجعل
فلا تعجب إذا كان كثير من الناس كانوا يسعون لمواصلة في . لحياةفي طول ا

  . ارتفاع قوة التذكرة ويشحذ حادته
، يبدأ من يعرف الموسيقى ثم  من الطريقة التي تستطيع أن تعملوكثير

 بالألعاب الذي يستطيع أن يطيئ  حتىيستطيع أن يغني له مع الأطفال
ون ة الكتاب فاستخدامهم ليذكررأالمثال بعد ق. كرةاذلحدة العلى التهيج 

 ومستمره، بعمل  مرة أخرى مثل الإسم والأهلي والمكانعلي طريق حكايته
مذطفل ستعتاد للإ ستماع وسماعه في التكرير وال وغيرها الكثير من . اكر

ولكن، هناك شيء واحد مؤكد لا ننسى أن . يعمللعب الذي يستطيع أن 
  91. لهم لمواصلة التعلمفعي ثنائا لطفل لان ذلك سيكون دانعط

  92.كرتنااذكيف نزامل الأمور في : لخاصة هوولنيل قوة التذكرة ا     

                                                
   یترجم من91

91 www.primas.study.com 
   یترجم من92

92 Bobby Deporter & Mike Hernacki, Quantum Learning, ....., h. 216 
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 ة التذكرة عوامل الذي يؤثر قو  .و 
 :  قوة التذكرة وتشملهناك الكثير من العوامل لارتفاع

 اليقين والثقة والرغبة  .1
ستطيع أن يذكر أي  لكي نأين اليقين والثقة هما من رأس مالنا

، وزيادة النفس يكون مملة لن تغيير بدون رغبة ف93.شيء الذي نريد
زم نفسها اع قوة التذكرة حتي قوة التأثير فنجب أن تففكل السعى لار. و
   94.نبدأ بإرادة

ذكر ، ون)إشتظهر شيء(طيع أن نتعلم وأهم هو نعتقد أننا نست
 بكل يقين في جسمنا فسوف ترخاء و قادر في. ادأي شيئ الذي ير

  95.توجهالتي الطاقة ليعمل الوظيفة كل توجيه 
 أولا يملك كل الأشخص أفكارهم الخاصة ثم يعمل في فعله

يحدد طريق الذي  ذلك إلى عادة والصفةكرر في فعله، وسيغير عندما ي
هذا  لماذا يقول . فلذلك إذا كنت تريد أن تغيرنصيبا هي بالعقل. هنصيب

م خلق الذين لديهم نصيب مختلف من  نصيب إذان. الأشخص أ
 همة جدا ،الأفكار في ذهن الشخص م.  ذهنناي مزروع فيالعقل الذ

  . مستقبل الشخص على عقله يعتمد لأن

                                                
   یترجم من93

 93Mhes Kapadia, Mendongkrak Daya Ingat,  (Bandung : Jabal, 2005), 54-55  
   یترجم من94

94Donald H Weiss, Meningkatkan Daya Ingat Anda, ....., h.  14 
   یترجم من95

 95Hernowo, Quantum Reading, ....., h. 107  
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لأن . رةاكذاجب ليملك يقينا و ثقة النفس في من شيئ وولذلك 
اية اليقين والإ.  نصيبابذلك الذي يستطيع أن يشكل رادته والثقة وفي 

  96.ي تدور المهمة في عملية التحفيظ في التذكرةالنفس الذ
            الفهم .2

رك عترف ثم تأولا ي. عمل كرةاذكما شرحت من قبله كيف 
ثم يستطيع أن ينادي مرة . فيظها في التذكرةالإنطباع في العقل، وأخيرا تح

إنطباع الذي  ،اكرةذب علينا أن ندرك أنه قبل تحفيط  لذلك يج،أخرى
  .ل في الفكر بعملية التعرف مع التفاهميكتيش

 ن،  إذا.في عقلناالإنطباع تتبع  أن ،عندما نفهم شيئا بمرقبته
 الذي خطاء  عندما نفهم شيئنّلأ. لتفاهم عن الشيئ يكون الأهما

نجرب أن نفهم بجيدة ما شيئ هنا واجب علينا ل. ا تحفيظهافإن ستتبع
ظ وضحا إذا شرحت تفاهما فإن سيكون تحفي. ب أن نذكرالذي نج

 ، يجب علينا أن نقرأ لذلك.  عملية الإستدعاء أسهل جداو. أيضا
و بذلك .ة بجيدة وفهمها من زوايا مختلفةدراسة الفقرات أو الكلم

يسهل عملية الإستدعاء تلك تذكرة سوهذا . نستطيع أن نحفظ بجيد
  .نفسها

                                                
   یترجم من96

96Mhes Kapadia, Mendongkrak Daya Ingat, (Bandung : Jabal, 2005), h. 56 



 60

  التكرير .3
إذا نعرف فنه فان . التكرير هو الفن والمعرفة والمهارة في التذكرة

عن  والكثيرة من الأهلي النفسي. سنستطيع أن نذكر  المزيد من فكرتنا
ثلاثة أنواع  أين هناك يجدون .  أمورا للشخصأن يجفيظيستطيع  كيفية

   : اليمن التذكرة كما ي
  )Sensorik( كرة الحسيةاذ . .1
  كرة خطوة الطويلة اذ  .2
  كرة خطوة القصيرةاذ .3

كرة اذو .  ثانيةواحدة  لا أزيد من بقاءكرة الحسية في الفكراذ 
اكرة خطوة ذأما . الفكر بخطوة الوقت القصيرةبقاء في القصيرة  خطوة

 وإذا ندعو إلى التذكرة قبل. لةبقاء في الفكر بخطوة الوقت الطويالطويلة 
. دث تكريراو في هذ الأمر يح .العقل ننسى فتحفيظ التذكرة ستنتقل في

الدقائق   يوزع هذان ساعتين في عشرثمإذا كنت تقرأ لمدة ساعتين 
        .الأولى

 وقت دقائق فيالعشر  في كان نداء ما شيئ الذي ندرس إذان،
إذا لا . أهم جدا، فإن يكون تكريرا ولذلك. سابق فستحدث تكريرا

الموضوع بعد خطوة الوقت منذ ذلك فإن سننساه لأيام أو الأهم  نكرر
لندائنا  مثل هذا فإن النسبة المئويةا كنت نكرر الدرس وإذ. جدا لتذكرتنا

 : أنظر على الرسم البياني هنالمستمره. سترتفع
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 في تلك وقت سابقة ه، إذا نريد أن نحفظ أطولا لتكريرولذلك
  97.مهمة جدا في تحفيظ التذكرة

لا  هذا الأول يحدث في الأخبر التي. كرةاذفي اليستخدم التكرير 
وبكلمة أخرى ، فإن هناك يحتاج .  المذكورة أعلاهّ متنوعةعاييريعرف م

الطبيعية ) Excitement( التكرير وخاصة في الخبر الذي لا يعطى الإثارة
  .في الفكر
نعمل  ّلأن عندما قدر التكرير لارتفاع العقل علي الخبر يسببي

 98.وقت سواء نقوي علاقة بين الخبر بخبر أخرىتكريرا ، في 
  99.عملية التي لا يستطيع أن يفك  بتعظيم قوة تذكرتناوالتكرير من 

                                                
  یترجم من 97

97Ibid, ……, h. 51 
  یترجم من 98

98www.prima Study.com 
  یترجم من 99
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   نتظامبا) Relaksi(عمل طريقة ريلاكسي إ .4
كن بالدرك تسعى أن تؤخر فاع تذكرتنا ممتروامل لا من العأحد

 عضلات الجسم قبل تعلم شيء جديد ، رأى أهلي الباحثين في معلقا
تستطيع أن تقلل  إن  .)Standford( الطب في جامعة ستانفورد كلية

 عندما يسعى أن مرارا الشخص يشعرالذي  اقلق ريلاكسي العضلات
  100.جديدةيجرب لتعلم أشياء 

  ينتفع قوة الحكاية  .5
ائنا  تفعل هذه التذكرة . في عالم الكلمات) Semantik(تذكرة 

خة  حكاية علي خطة أو نستعطي. لة ، والتشابه أو المعارضة من المزام
ر الحقيقي يورط أين صورة أو تصوي .كرتنااذبر في لنا ليدل أو يزيد الخ

 علي نسخة و دليل عن الخبر  معا الذي معنه شعورإما يعطي. عاطفتنا
من جيل " التذكرة"أين القصة يكون عادة الثقافة القديمة ليوصل . الجديد

  .101إلى آخر
  النوم الكفي  .6

 بر قلة النوم في قدرة الشخص لتذكر الخيستطيع أن تقلل إن

نوما   يحتاج الدماغّ، يشرح أنالبحث في جامعة دي ليل، فرنسا. المعقدة
 الأحلم يكون يستطيع أن بل. كر الخبر المعقدةاذلحفاظ قدرة ال، ل

                                                                                                                                      
99Hernowo, Quantum Reading , ....., h. 97 

  یترجم من 100
100http://www.licen  Seplateframesg.info 

  یترجم من 101
101Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta, ....., h. 222 
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ذف خبرا وأيضا كاطريق لعملية الخبر و يح.  لتعلم وتذكر مرة أخرىاّقويم
، يشرح كثير مشغول، وبجانب ذلك الذي لا ينفع من دوران تذكرنا الذي

الطبيعي لمدة ساعتين فقط يستطيع أن  من العلماء أن تقلل وقت النوم
   .ذكر الخبر في اليوم التاليلل قدرتنا لنيق

   تنظيم الفكر .7
سيصنع الأمورا أسهل ) مجموعة الخبرة(تشكيل سلسيلة الخبر 

   . درست و عرفت الذيسيسهل دماغا لتذكر مرة أخرى مالتذكر هذا 
   يطور العاطفة .8

، سأحفظ ذلك الخبر في عاطفة الشخص في تذكر الخبرةطور 
. التذكرة دماغنا  و يستطيع العاطفة معاملة التفضيلية في نظم102.التذكرة

. المعلقة بارتفاع  العاطفة التذكرة عن الحادثة ّأين يبين البحث لارتفاع
   .تطور عاطفة سأسهل أن نتذكر من الخبرة العاديةالتي والخبرة  

  نموى موقف العقلية الإيجابية  .9
 ليكون الموقف ة السلبية أو إنتقاد علي نفسناإنتقل كل عقلي

 تأثير إيجابية على قوة الإيجابية لأنه سيظهر شعور ثقة النفس التي
  103.التذكرة

   يحفتظ على نماط الصحة الجيدة .10

                                                
  یترجم من 102

102Ibid, ……, h. 110 
  یترجم من 103

103http://www.licen Seplateframesg.info 
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.  الإنفلونزاولو مثل إلا فيقاصر ال الصحية من حالة تسوس
   .ويمكن أيضا لتقليل تذكرتنا

   النسخة إليأنظر .11
 النسخات  من العناصر المهمة لسماع التذكرة هي تنظر إليأحد

على  ، سبب الذي يعودحالة حوالي. كبرالأنمط النا إلي إلى  تحملالتي
 ثم. طوط التقريبية و التفصيل الصورة بالخالأولا نرأي  عندما. المدخلة

الخبر إذا نستطيع أن نعرف ذكر سنكون أسهل لفهم ون. ول جدامعق
  .معا لتشكل إتحاد ات الخبركيف تلك

   )AAT(مبدأ أ أ ت   .ز 
. ختصار الأول و الأخير و المتوسطةهو إ) AAT(رونيم أ أ ت أك

 للخبر الذي يطيئ هتمام أكثر وإعطاء إ104،في الوقت يستطيع خبر جديد
لأن يميل الدماغ أسهل لتذكر الخبر الذي يعطى في . في متوسطة التعلم

الأخير , دته ذلك الخبر يذكر في السلسيلة الأولىعا. ل و الأخير التعلموّالأ
 105.وبكلمة أخرى الذي أسهل لتذكر. و المتوسطة
  

لتذكرة مادة المفردات افعالية طريقة قوانتوم ميموري سستم لارتفاع قوة  .3
   .اللغة العربية

                                                
  یترجم من 104

104Hernowo, Quantum Reading , ……, h. 97 
  یترجم من 105

105Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta, …., h. 230 
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يم والتعلم يطلب المدرس لديهم  كثير الدور حتى يقدر في أنشطة التعل
م ّيعل، و لكى يستطيع أن الذي فعال جداأن يخلق حالة التعليم والتعلم 

 شتظهرون ليطلابالارتفاع قوة التذكرة  واجب علي المدرس لقدرة في ،بالفعال
جب أيضا علي المدرس و و . بسهولة في مادة المفردات اللغة العربيةونو يذكر

إما في .  ليطور نفسهم بفعل في التعليمم بعطاء قرصة التعليم علي الطلابّليعل
و يقدر  ل علي برنامج التعلمّالأو المدرس تخطيط  أنيقدرارتفاع التعلم وينبغى 

  .عمله في أنشطة التعليم والتعلمل أيضا
بطريقة   وفقاذلك التعليم إذا كانت ترتفع أن تستطيع وقوة التذكرة طلابا

 لارتفاع قوة التذكرة ، وأحد الطرائق التي تستطيع أن تستعملبّعليم الطلاالت
قوانتوم ميموري " طريقة العربية هي لمفردات اللغةتعليم في مادة ال بّلطلا

 ذكر الطلاب في حفظ و  سيختلفّإن المدرس يدرك أن يحتاج ،هنا". سستم

أين نتيجة . دقاءهمتلك الطريقة الإختلافة بطريقة المدرس أو الأص. المفردات
ر جدا علي العملية ثّالخلفية الذي يملك الشخص يأ البحث تدل أن معرفة

في الذاكرة ظ الخبر تفاح في تنظيم و إته تلك عاقبتظهر.  حصل الفهمنتيجة 
و تأثير أو , يملكهمالتي يحفظ و يذكر بمعرفة الذي فعل العلاقة بين شيئ , عن

 .  في حفظهالطالب  ذلكتفردات أو اللغة في الوقتستعمل الم
 ختيار هذهإفرصة المدرس  في  ّ، يستطيع أن يختصر أنمن كتب أعلاه

رتفاع  قوة التذكرة الطلاب في تذكر مادة المفردات التعليم االطريقة ستأثير على 
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اللغة العربية وما يفعل الطلاب لنيل التعليم خاص و من نجاح الطريقة الذي 
 .من قبله تطوير المدرس
 

 


