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ABSTRAK

Fenomerna perselingkuhan dalam rumah tangga adalah salah satu faktor
atau alasan meningkatnya angka perceraian yang dapat menyebabkan dampak akan
masalah sosial. Tetapi hal itu berbeda dengan kelima istri dalam keluarga Bani SO,
dimana para istri memilih untuk tetap mempertahankan perkawinan meskipun telah
adanya perselingkuhan yang dilakukan oleh para suami. Hal ini menjadi latar
belakang penelitian untuk memahami faktor-faktor yang melatarbelakangi
keputusan tersebut. Penelitian ini merumuskan pada dua pembahasan yaitu
mengenai implementasi istri dalam mempertahankan perkawinan sebab
perselingkuhan suami dan analisis teori magqasid shari’ah terhadap keputusan
kelima istri terhadap lima prinsip utama dari teori tersebut.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian empiris yang menggunakan
pendekatan filosofis melalui teori magasid shari’ah sebagai alat analisis,
mempunyai dua sumber data yakni primer melalui wawancara langsung dengan
lima istri dan beberapa pihak yang berhubungan dengan keluarga, dan sumber data
sekunder yang didapatkan dari buku, jurnal, peraturan perundang-undangan serta
literatur ilmiah lainnya sebagai pendukung penelitian. Penulis menggunakan teknik
pengumpulan data melalui wawancara dan dokumentasi, kemudian data dianalisis
dengan metode induktif yang mengaitkan fakta lapangan dengan konsep teori
maqasid shari’ah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keputusan kelima istri adalah memilih
untuk tetap mempertahankan perkawinan meskipun suami berselingkuh karena
dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain pertimbangan agama, tumbuh
kembang anak, keseimbangan ekonomi, mental dan psikologis keluarga. Menurut
pandangan teori magqgasid shari’ah, keputusan kelima istri sejalan dengan lima
prinsip utama antara lain melalui upaya menjaga keturunan demi tumbuh kembang
anak, menghindari tekanan sosial untuk menjaga jiwa, menjaga keberlangsungkan
ekonomi rumah tangga sebagai bentuk untuk menjaga‘harta; mempertimbangan
secara rasional sebelum mengambil keputusan untuk menjaga akal serta menjaga
agama dengan kesabaran. Selain melalui magasid, keputusan istri juga dapat
ditinjau dari sudut pandang hukum Islam, dimana pernikahan dipandang sebagai
mitsagan ghalidzan (akad yang kuat) yang terkadung dalam QS. An-nisa: 21,
sehingga mempertahankan rumah tangga dapat dianggap sebagai upaya menjaga
kemaslahatan keluarga dan mencegah kemudaratan yang lebih besar dari tindakan
perselingkuhan yang dianggap sebagai perbuatan mendekati zina sebagaimana
yang tercantum dalam QS. Al-Isra’: 32.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, penulis menyarankan akan
pentingnya edukasi mengenai komunikasi untuk menjaga komitmen keluraga serta
peran lembaga konseling keluarga dalam memberikan bantuan bagi pasangan yang
tengah menghadapi kasus perselingkuhan baik dari sudut pandang korban maupun
pelaku. Terakhir pentingnya pemahaman teori maqasid shari’ah dalam aspek
keluarga ketika akan mengambil setiap keputusan untuk tetap mempertimbangkan
kemaslahatan daripada kemudaratan yang akan terjadi.
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