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ABSTRAK 
Skripsi ini membahas peran zuhud dalam mengatasi kecemasan menurut pemikiran 

Jalaluddin Rahmat, seorang tokoh pemikir Islam kontemporer. Kecemasan merupakan satu 

diantara sekian permasalahan psikologis yang sering mundal dalam individu memilih 

kehidupan modern, terutama di tengah tekanan sosial, ekonomi, dan eksistensial. Dalam 

konteks ini, zuhud dipahami sebagai sikap mental dan spiritual yang mencerminkan 

ketidakterikatan terhadap dunia dan harta, serta fokus pada hubungan dengan Allah. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan analisis literatur dari karya-

karya Jalaluddin Rahmat yang membahas konsep zuhud. Hasil penelitian memperlihatkan 

bahwa zuhud memiliki peran signifikan dalam mengatasi kecemasan dengan cara mengubah 

perspektif individu terhadap kehidupan. Dengan menginternalisasi nilai-nilai zuhud, 

individu dapat mengurangi keterikatan pada hal-hal duniawi yang sering menjadi sumber 

kecemasan, serta meningkatkan rasa syukur dan kepuasan terhadap apa yang dimiliki. 

Skripsi ini diharapkan untuk dapat memberikan kontribusi bagi para pengembangan dan 

pemahaman tentang hubungan antara spiritualitas dan kesehatan mental, serta memberikan 

wawasan bagi individu yang mencari cara untuk mengatasi kecemasan melalui pendekatan 

spiritual yang berbasis pada ajaran Islam. 

Kata Kunci: Peran Zuhud, Jalaluddin Rakhmat, Konsep zuhud dalam mengatasi 

kecemasan  
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