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 ملخص 
تصنيف العواطف "سارة" في مسلسل مدرسة الروابي للبنات الموسم  . ( 2025).  و  ،تيريس 

اللغة العربية   شعبة.  ((David Krechعلى نظرية دفيد كريش الثاني لتيما الشوملي
ن أمبيل الإسلامية الحكومية وأدبها. كلية الآداب والعلوم الإنسانية. جامعة سونا

 .ةالماجستير لطفية أليندة  (2)  ، ةالماجستير همة الخيرة   (1) : تان شرفاالمسورابايا. 
____________________________________________ 
ينطلق هذا البحث من أهمية العواطف في فهم السلوك الإنساني والصراعات النفسية 

الموسم   مدرسة الروابي للبنات لدى الشخصيات في الأعمال الأدبية والمرئية. يظُهر مسلسل  
الاجتماعية   الضغوط  نتيجة  خاصة  معقّدة،  عاطفية  بديناميكيات  سارة  الثاني شخصية 
وتأثير وسائل التواصل الاجتماعي. لذلك، تعُدّ شخصية سارة موضوعًا مناسبًا للتحليل 
باستخدام منهج علم النفس الأدبي، وبالأخص نظرية تصنيف العواطف التي وضعها ديفيد  

 .كريش
يصنّف دفيد كريش العواطف إل أربع فئات رئيسة، وهي: العواطف الأساسية التي  

الألم  مثل  الحسية  بالاستثارة  المرتبطة  والعواطف  والحزن؛  والخوف  والغضب  الفرح  تشمل 
والفخر  والفشل،  بالنجاح  الذات، كالشعور  بتقييم  المرتبطة  والعواطف  والمتعة؛  والاشمئزاز 

إضافة إل العواطف المرتبطة بالعلاقة مع الآخرين، مثل الحب    والخجل، والذنب والندم؛
 .والكراهية

يعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي النوعي، إذ يُستخدم لفهم المعاني الكامنة في  
يعرضها   التي  والظروف  السياق  مع  يتوافق  بما  الشخصيات،  وأفعال  والجمل  الكلمات 
وتحليله  المسلسل  مشاهدة  عبر  وذلك  الملاحظة،  خلال  من  البيانات  جُمعت  المسلسل. 

إليه بعمق، مع تدوين الأ جزاء ذات الصلة بموضوع البحث. وتشمل بيانات والاستماع 
تصنيف   لتحديد  تحليلها  جرى  ثم  الشخصيات،  وأفعال  والمحادثات  الحوارات  البحث 

 .العواطف استنادًا إل نظرية دفيد كريش
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تُظهر نتائج التحليل أن العواطف الأكثر هيمنة لدى شخصية سارة هي العواطف  
الأساسية والعواطف المرتبطة بتقييم الذات، مثل الفرح والغضب والخوف، إضافة إل الشعور 
بالذنب والندم. وتعكس هيمنة هذه العواطف الصراع الداخلي والديناميات النفسية التي 

التي تتطوّر مع تطوّر أحداث القصة. أمّا العوامل المؤدية إل  تعيشها الشخصية الرئيسة و 
العواطف فتتأثر بمختلف المثيرات الانفعالية التي تمرّ بها سارة في سياق الأحداث  ظهور 

 .والتفاعلات الاجتماعية التي يعرضها المسلسل
للبنات،  سارة، ،دفيد كريشالعواطف،    :المفتاحيةالكلمات   الروابي  الأدب مدرسة  علم 

 النفسي.
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ABSTRAK 

 

Resti, W. (2025). Klasifikasi Emosi ‘Sarah’ dalam Series Al Rawaby High School 

For Girls Season 2 Karya Tima Shomali (Berdasarkan Teori David Krech), 

Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: 

(I) Himmatul Khoiroh, M.Pd. (II) Lutfiyah Alindah, M.Hum, M.A. 

__________________________________________________________________ 

 

Penelitian ini berangkat dari pentingnya peran emosi dalam memahami 

perilaku dan konflik batin tokoh dalam karya sastra dan audiovisual. Serial Al 

Rawaby High School for Girls Season 2 menampilkan tokoh Sarah dengan 

dinamika emosi yang kompleks, terutama akibat tekanan sosial dan pengaruh media 

sosial. Karena itu, tokoh Sarah menarik untuk dianalisis menggunakan pendekatan 

psikologi sastra, khususnya teori klasifikasi emosi David Krech. 

David Krech mengklasifikasikan emosi ke dalam empat kategori utama, yaitu 

emosi dasar yang meliputi kegembiraan, kemarahan, ketakutan, dan kesedihan; 

emosi yang berkaitan dengan stimulasi sensorik seperti rasa sakit, jijik, dan 

kenikmatan; emosi yang berhubungan dengan penilaian diri, seperti perasaan 

sukses dan gagal, bangga dan malu, serta bersalah dan menyesal; serta emosi yang 

berkaitan dengan hubungan dengan orang lain, seperti cinta dan benci. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Pendekatan 

deskriptif kualitatif digunakan untuk memahami makna yang terkandung dalam 

kata-kata, kalimat, dan tindakan tokoh, sesuai dengan situasi dan kondisi yang 

ditampilkan dalam serial. Data dikumpulkan melalui observasi, yaitu dengan 

mengamati, meneliti, dan mendengarkan serial secara mendalam, serta mencatat 

bagian-bagian yang relevan dengan fokus penelitian. Data penelitian meliputi 

dialog, percakapan, dan tindakan tokoh, yang kemudian dianalisis untuk 

menentukan klasifikasi emosional berdasarkan teori David Krech.  

Hasil analisis menunjukkan bahwa emosi yang paling dominan dialami tokoh 

Sarah adalah emosi dasar dan emosi yang berkaitan dengan penilaian diri, seperti 

perasaan senang, marah, takut, serta rasa bersalah dan penyesalan. Dominasi emosi 

tersebut merefleksikan konflik batin dan dinamika psikologis tokoh utama yang 

berkembang seiring alur cerita. Faktor penyebab munculnya emosi dipengaruhi 

oleh berbagai pemicu emosional yang dialami Sarah dalam konteks peristiwa dan 

interaksi sosial yang ditampilkan dalam serial. 

 

Kata Kunci: Emosi, David Krech, Sarah, Al Rawaby High School for Girls, 

Psikologi Sastra. 
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