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ABSTRAK

Resti, W. (2025). Klasifikasi Emosi ‘Sarah’ dalam Series A/ Rawaby High School
For Girls Season 2 Karya Tima Shomali (Berdasarkan Teori David Krech),
Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing:
() Himmatul Khoiroh, M.Pd. (II) Lutfiyah Alindah, M.Hum, M.A.

Penelitian ini berangkat dari pentingnya peran emosi dalam memahami
perilaku dan konflik batin tokoh dalam karya sastra dan audiovisual. Serial A/
Rawaby High School for Girls Season 2 menampilkan tokoh Sarah dengan
dinamika emosi yang kompleks, terutama akibat tekanan sosial dan pengaruh media
sosial. Karena itu, tokoh Sarah menarik untuk dianalisis menggunakan pendekatan
psikologi sastra, khususnya teori klasifikasi emosi David Krech.

David Krech mengklasifikasikan emosi ke dalam empat kategori utama, yaitu
emosi dasar yang meliputi kegembiraan, kemarahan, ketakutan, dan kesedihan;
emosi yang berkaitan dengan stimulasi sensorik seperti rasa sakit, jijik, dan
kenikmatan; emosi yang berhubungan dengan penilaian diri, seperti perasaan
sukses dan gagal, bangga dan malu, serta bersalah dan menyesal; serta emosi yang
berkaitan dengan hubungan dengan orang lain, seperti cinta dan benci.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Pendekatan
deskriptif kualitatif digunakan untuk memahami makna yang terkandung dalam
kata-kata, kalimat, dan tindakan tokoh, sesuai dengan situasi dan kondisi yang
ditampilkan dalam serial. Data dikumpulkan melalui observasi, yaitu dengan
mengamati, meneliti, dan mendengarkan serial secara mendalam, serta mencatat
bagian-bagian yang relevan dengan fokus penelitian. Data penelitian meliputi
dialog, percakapan, dan tindakan tokoh, yang kemudian dianalisis untuk
menentukan klasifikasi emosional berdasarkan teori David Krech.

Hasil analisis menunjukkan bahwa emosi yang paling dominan dialami tokoh
Sarah adalah emosi dasar dan emosi yang berkaitan dengan penilaian diri, seperti
perasaan senang, marah, takut, serta rasa bersalah dan penyesalan. Dominasi emosi
tersebut merefleksikan konflik batin dan dinamika psikologis tokoh utama yang
berkembang seiring alur.cerita. Eaktor penyebab. munculnya emosi dipengaruhi
oleh berbagai pemicu emosional yang dialami Sarah dalam konteks peristiwa dan
interaksi sosial yang ditampilkan dalam serial.

Kata Kunci: Emosi, David Krech, Sarah, A/ Rawaby High School for Girls,
Psikologi Sastra.
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