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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengkaji hubungan antara ayat-ayat larangan dalam
Al-Qur’an dengan konsep tazkiyatun nafs menurut Imam al-Ghazali melalui
pendekatan psikologi Islam dan analisis balaghah. Secara historis, psikologi
merupakan disiplin modern yang muncul jauh setelah turunnya Al-Qur’an;
karena itu tidak ditemukan ayat larangan yang secara eksplisit berbicara
tentang psikologi dalam terminologi kontemporer, begitu pula komentar Al-
Ghazali yang langsung merujuk pada konsep psikologi modern. Namun
demikian, Al-Qur’an memiliki daya pengaruh psikologis yang kuat bagi
pembaca, pendengar, dan pengamalnya melalui kekuatan retorika baldghah
seperti uslith al-amr wa an-nahy, ta’kid, iltifat, dan pemilihan diksi yang
menghadirkan efek emosional, edukatif, dan spiritual. Dalam kerangka
tazkiyatun nafs, Al-Ghazali menjelaskan bahwa meninggalkan larangan Allah
merupakan bentuk penyucian aktif yang melemahkan dominasi nafsu
ammarah dan menjaga kejernihan hati. Oleh karena itu, ayat-ayat larangan
dapat dipahami sebagai pagar batin yang membentuk mekanisme kontrol diri
dan selaras dengan prinsip pengembangan jiwa dalam tasawuf Al-Ghazali.
Kebaruan penelitian ini terletak pada integrasi antara ayat-ayat larangan,
analisis balaghah, dan konsep penyucian jiwa Al-Ghazali untuk
menunjukkan bahwa Al-Qur’an bukan hanya memberikan aturan normatif,
tetapi juga menyediakan fondasi penyembuhan psikis dan penguatan spiritual
yang relevan sepanjang zaman. Temuan ini menegaskan bahwa nilai-nilai
Qur’ani memiliki peran mendalam dalam pembangunan spiritual, kesehatan
mental, dan pencapaian kebahagiaan ruhani manusia, sehingga membuka
ruang baru bagi kajian psikologi Islam yang berpijak pada khazanah klasik
namun relevan secara ilmiah dan praktis.

Kata Kunci:Uslub'An-Nahy, Al-Ghazali, Balaghah, Psikologi‘lslam.
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