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 الملخص 

النهي في القرآن الكريم ومفهوم  يهدف هذا البحث إل دراسة العلاقة بين آيات 
تزكية النفس عند الإمام الغزالي من خلال مقاربة تستند إل علم النفس الإسلامي 
وتحليل البلاغة، إذ إن علم النفس من الناحية التاريخية ي  عَدّ تخصّصًا حديثاً نشأ بعد 

القرآن،   ولذلك لا نجد آيات نهيٍ تتحدّث صراحةً عن علم  زمنٍ طويل من نزول 
إل  مباشرةً  ت شير  تعليقاتٍ  الغزالي  عند  نجد  لا  المعاصرة، كما  بمصطلحاته  النفس 
قارئه   نفسيًّا قوياًّ في  القرآن تأثيراً  الحديث. ومع ذلك، يمتلك  النفس  مفاهيم علم 

مر والنهي والتأكيد وسامعه وعامله بفضل القوة البلاغية في أساليبٍ مثل أسلوب الأ
دِث أثراً عاطفيًّا وتعليميًّا وروحيًّا. وفي إطار تزكية   والالتفات واختيار الألفاظ التي تح 
النفس، يوضح الغزالي أن ترك نواهي الله هو صورةٌ من صور التطهير الفعّال الذي  
ي ضعف هيمنة النفس الأمّارة ويحفظ صفاء القلب، ومن ثم يمكن فهم آيات النهي 
على أنها سياجٌ باطنّي ي شكّل آليةً للضبط الذاتي ويتوافق مع مبادئ ترقّي النفس في 
التصوّف عند الغزالي، وتكمن جدة  هذا البحث في دمج آيات النهي مع التحليل 
معيارية   أحكامًا  يقدّم  لا  القرآن  أن  لإظهار  الغزالي  عند  التزكية  ومفهوم  البلاغي 

علاج النفسي وتقوية الروح بما يجعله صالحاً لكل فحسب، بل يضع أيضًا أساسًا لل 
الروح   بناء  عميقًا في  إسهامًا  ت سهم  القرآنية  القيم  أن  البحث  نتائج   وتؤكد  زمان، 
وصحة النفس وتحقيق السعادة الروحية للإنسان، مما يفتح آفاقاً جديدة في دراسات 

في الوقت نفسه علم النفس الإسلامي التي تستند إل التراث الكلاسيكي وتبقى  
 .منسجمة مع المتطلبات العلمية والعملية الحديثة

 .الغزالي ،علم النفس الإسلامي، البلاغة ، أسلوب النهي الكلمات المفتاحية:
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan mengkaji hubungan antara ayat-ayat larangan dalam 

Al-Qur’an dengan konsep tazkiyatun nafs menurut Imam al-Ghazali melalui 

pendekatan psikologi Islam dan analisis balāghah. Secara historis, psikologi 

merupakan disiplin modern yang muncul jauh setelah turunnya Al-Qur’an; 

karena itu tidak ditemukan ayat larangan yang secara eksplisit berbicara 

tentang psikologi dalam terminologi kontemporer, begitu pula komentar Al-

Ghazali yang langsung merujuk pada konsep psikologi modern. Namun 

demikian, Al-Qur’an memiliki daya pengaruh psikologis yang kuat bagi 

pembaca, pendengar, dan pengamalnya melalui kekuatan retorika balāghah 

seperti uslūb al-amr wa an-nahy, ta’kīd, iltifāt, dan pemilihan diksi yang 

menghadirkan efek emosional, edukatif, dan spiritual. Dalam kerangka 

tazkiyatun nafs, Al-Ghazali menjelaskan bahwa meninggalkan larangan Allah 

merupakan bentuk penyucian aktif yang melemahkan dominasi nafsu 

ammarah dan menjaga kejernihan hati. Oleh karena itu, ayat-ayat larangan 

dapat dipahami sebagai pagar batin yang membentuk mekanisme kontrol diri 

dan selaras dengan prinsip pengembangan jiwa dalam tasawuf Al-Ghazali. 

Kebaruan penelitian ini terletak pada integrasi antara ayat-ayat larangan, 

analisis balāghah, dan konsep penyucian jiwa Al-Ghazali untuk 

menunjukkan bahwa Al-Qur’an bukan hanya memberikan aturan normatif, 

tetapi juga menyediakan fondasi penyembuhan psikis dan penguatan spiritual 

yang relevan sepanjang zaman. Temuan ini menegaskan bahwa nilai-nilai 

Qur’ani memiliki peran mendalam dalam pembangunan spiritual, kesehatan 

mental, dan pencapaian kebahagiaan ruhani manusia, sehingga membuka 

ruang baru bagi kajian psikologi Islam yang berpijak pada khazanah klasik 

namun relevan secara ilmiah dan praktis. 

Kata Kunci:Uslub An-Nahy, Al-Ghazali, Balaghah, Psikologi Islam. 
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