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ABSTRACT 

 

Sonia Regina Putri, 2025, Peran Anak Perempuan Pertama Sebagai Penopang 

Ekonomi Keluarga Dalam Dinamika Sosial Masyarakat Rungkut Surabaya, Skripsi 

Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Islam 

Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

The phenomenon of the involvement of first-born daughters in supporting the family 

economy is increasingly visible in urban areas, including in Rungkut District. 

Unstable family economic conditions, rising living costs, and the demands of 

household needs have forced first-born daughters to take on productive roles 

previously associated with men in traditional family structures. This study aims to 

describe the role of first-born daughters in supporting the family economy, identify 

the factors underlying their involvement, and explain first-born daughters' 

perspectives on their roles. This research uses a qualitative descriptive approach. 

Data were obtained through in-depth interviews and observations of seven first-

born daughters working in various sectors, both formal and informal. This study 

analyzed Caroline Moser's gender theory, which divides women's roles into 

reproductive, productive, and social roles, and Gary Becker's Human Capital 

Theory, which emphasizes the importance of human capital in employment 

opportunities and economic contributions. The results show that first-born 

daughters fulfill their role as family economic pillars in two main ways: the work 

role they undertake and the economic contribution they make to the family. They 

engage in various types of work, both formal and informal, and contribute some or 

all of their income to meet family needs. On the other hand, they still shoulder 

domestic responsibilities and participate in social activities, resulting in a double 

or even triple burden. Their involvement is driven by a number of factors, such as 

unstable family economic conditions, the pressure of responsibility as the first child, 

and encouragement from their parents. Despite facing physical and emotional 

pressures, most of them view this role positively as a sign of maturity and a 

meaningful contribution to the family. 

Keywords: First-born Daughter, Family Economic Contribution, Human Capital, 

Triple Burden. 
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ABSTRAK 

 

Sonia Regina Putri, 2025, Peran Anak Perempuan Pertama Sebagai Penopang 

Ekonomi Keluarga Dalam Dinamika Sosial Masyarakat Rungkut Surabaya, Skripsi 

Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Islam 

Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Fenomena keterlibatan anak perempuan pertama dalam menopang ekonomi 

keluarga semakin terlihat di wilayah perkotaan, termasuk di Kecamatan Rungkut. 

Kondisi ekonomi keluarga yang tidak stabil, meningkatnya biaya hidup, serta 

tuntutan kebutuhan rumah tangga membuat anak perempuan pertama mengambil 

peran produktif yang sebelumnya lebih identik dengan laki-laki dalam struktur 

keluarga tradisional. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan peran anak 

perempuan pertama dalam menopang ekonomi keluarga, mengidentifikasi faktor-

faktor yang melatarbelakangi keterlibatan mereka, serta menjelaskan pandangan 

anak perempuan pertama terhadap peran yang mereka jalankan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Data peroleh melalui wawancara 

mendalam dan observasi terhadap tujuh anak perempuan pertama yang bekerja di 

berbagai sektor, baik formal maupun informal. Analisis penelitian ini menggunakan 

teori gender Caroline Moser yang membagi peran perempuan ke dalam peran 

reproduktif, produktif, dan peran sosial, serta Human Capital Theory Gary Becker 

yang menekankan pentingnya modal manusia dalam peluang kerja dan kontribusi 

ekonomi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak perempuan pertama 

menjalankan perannya sebagai penopang ekonomi keluarga melalui dua bentuk 

utama, yaitu bentuk peran kerja yang dijalani dan bentuk kontribusi ekonomi yang 

diberikan kepada keluarga. Mereka terlibat dalam berbagai jenis pekerjaan, baik 

formal maupun informal, serta memberikan sebagian hingga seluruh 

pendapatannya untuk memenuhi kebutuhan keluarga. Di sisi lain, mereka tetap 

memikul tanggung jawab domestik dan terlibat dalam aktivitas sosial, sehingga 

mengalami beban kerja ganda hingga beban tiga lapis (triple burden). Keterlibatan 

mereka didorong oleh sejumlah faktor, seperti kondisi ekonomi keluarga yang tidak 

stabil, dorongan tanggung jawab sebagai anak pertama, serta dorongan dari orang 

tua. Meskipun dihadapkan pada tekanan fisik maupun emosional, sebagian besar 

dari mereka memandang peran tersebut secara positif sebagai bentuk kedewasaan 

dan kontribusi berarti bagi keluarga. 

Kata Kunci : Anak Perempuan Pertama, Kontribusi Ekonomi Keluarga, Modal 

Manusia, Beban Tiga lapis. 
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