NEUROTISISME DALAM AL-QUR’AN
(Kajian Tafsir Surah Al-Ma’arij Perspektif Adversity Quotient)

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Magister
Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir

Oleh:

Hafidh Dinul Kholis
NIM: 02040524015

PROGAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2025



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:

Nama : Hafidh Dinul Kholis

NIM : 02040524015

Fakultas/Prodi : Magister Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir

Judul Tesis : Neurotisisme dalam Al-Qur’an (Kajian Tafsir Surah Al-

Ma’arij Perspektif Adversity quotient)

Dengan sungguh-sungguh menyatakan, tesis ini secara keseluruhan
adalah hasil penelitian atau karya tulis sendiri, kecuali pada bagian yang

dirujuk sumbernya.

Surabaya, 18 Desember 2025
%va vang menyatakan

SEPULUH RIBU RUPIAH _ »

— Haf dh Dmul Kholis
NIM. 02040524015

ii



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Tesis berjudul “Neurotisime dalam AFQur’an (Kajian Tafsir Surah Al
Ma’arij Perspektif Adversity quotiend)” yang di tulis oleh Hafidh Dinul Kholis ini telah
disetujui pada tanggal 18 Desember 2025

Oleh:

PEMBIMBING 1|

—

Prof. Dr. H. Aswadi, M.Ag.
NIP. 196004121994031001

PEMBIMBING II

NIP. 196907132000032001

iii



2. Dr. Hj. Iffah, M.Ag.

3. Dr. H. Nafi’ Mubarok, M.H.. M.H.I.

4. Dr.dr. Hj. Siti Nur Asiyah. M.Ag

PENGESAHAN TIM PENGUJI TESIS

Tesis yang berjudul “Newotisisme dalam Al-Qur’an (Kajian Tafsir Surah Al-
Ma’arij Perspektif Adversity quotient)” yang ditulis oleh Hafidh Dinul Kholis, NIM,
02040524015 ini telah dipertahankan di depan sidang Tim Penguji Tesis
Pascasarjana UIN Sunan Ampel Surabaya pada hari Selasa 30 Desember 2025,
dan telah diperbaiki sesuai dengan koreksi serta saran dari tim penguji tesis.

Tim Penguji:

Prof. Dr. H. Aswadi, M.Ag.
NIP. 196004121994031001

NIP. 196907132000032001

NIP. 197404142008011014

NIP. 197209271996032002

7004132005011003

v



[/“ KEMENTERIAN AGAMA
\{,‘,ﬂ ] UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPHL JI. Jend. A. Yani 117 Sumhaya 60237 Tclp. 031-84_3!972 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama - \—\oﬁ\é\ﬂ O\h\)\, K\\O\}\s
NIM i 0204052L0\S
Fakultas/Jurusan : |Js\oluddwn Adan Tlwgot, | s2- Megistes \lmy AL-Got an Ao agsic

E-mail address - \(\QF WdhdinoLkhdlis ZO@QM\L .Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyctujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
[Sekripsi @M Tesis [ Desertasi = Rl feesssnsnaommnes oot )

yang berjudul :

NEURDTISISME DALAM AL-QUAAN (Kopyan Tagst Suran
AL-Malociy Perserctis Aduersity G,uol:\Er\{)

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara filltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.
Surabaya, 08§ JManvar\ 2076

Penulis

(Hogidh Vil Ytholig )

nama terang dan tanda tangan



ABSTRACT
Title: Neurotisisme dalam Surah Al-Qur’an (Kajian Tafsir Surah Al-
Ma’arij Perspektif Adversity Quotient)

Name: Hafidh Dinul Kholis

This study examines the concept of neuroticism in the Qur’an, focusing on Surah
Al-Ma’arij through the perspective of Adversity quotient (AQ). The research is
motivated by the tendency of humans to exhibit anxiety, excessive complaints,
and emotional instability when facing adversity, a condition described in the
Qur’an as halii‘a. The research addresses three main questions: (1) how AQ types
relate to neuroticism traits in Surah Al-Ma’arij, (2) How the dimensions of control,
origin-ownership, reach, and endurance, abbreviated as CO2RE, explain the
symptoms of neuroticism, and (3) how the integration of AQ types and dimensions
forms the structure of neuroticism. This study employs a qualitative approach with
library research methodology, integrating Qur’anic exegesis and psychological
analysis. The theoretical framework is based on Paul G. Stoltz’s Adversity
quotient theory, analyzed through an adabi-ijtima‘T interpretive approach using
both classical and contemporary tafsir sources. The findings indicate that traits
such as excessive anxiety, miserliness, and emotional reactivity in Surah Al-
Ma’arij reflect low AQ, particularly within the quitters and campers types and
weaknesses in the dimensions of control, reach, and endurance. Conversely,
patience, consistency in worship, and spiritual responsibility represent high AQ
and function as Qur’anic treatments for neuroticism tendencies. The theoretical
implication of this study highlights the Qur’an’s integrative framework of
psychological and spiritual resilience, contributing to the development of
personality and resilience theories within an Islamic perspective.

Keywords: Neurotisisme, Surah Al-Ma’arij, Adversity quotient
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ABSTRAK
Judul: Neurotisisme dalam Surah Al-Qur’an (Kajian Tafsir Surah Al-
Ma’arij Perspektif Adversity Quotient)

Nama: Hafidh Dinul Kholis

Penelitian ini mengkaji konsep neurotisisme dalam Al-Qur’an dengan fokus pada
Surah Al-Ma’arij melalui perspektif Adversity quotient (AQ). Latar belakang
penelitian ini berangkat dari fenomena kecenderungan manusia untuk berkeluh
kesah, cemas, dan tidak stabil secara emosional ketika menghadapi kesulitan,
yang dalam Al-Qur’an diistilahkan dengan sifat halii‘a. Rumusan masalah
penelitian ini meliputi: (1) bagaimana tipe-tipe AQ dalam Surah Al-Ma’arij
berkaitan dengan sifat neurotisisme, (2) bagaimana dimensi control, origin-
ownership, reach, endurance yang di singkat menjadi CO’RE menjelaskan gejala
neurotisisme, dan (3) bagaimana integrasi tipe AQ dan dimensi CO’RE
membentuk struktur kepribadian tersebut. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian kepustakaan (/ibrary research), serta
metode analisis tafsir dan psikologi. Teori utama yang digunakan adalah Adversity
quotient Paul G. Stoltz dengan pendekatan terhadap penafsiran mufasir klasik dan
kontemporer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sifat keluh kesah, kikir, dan
kecemasan dalam Surah Al-Ma’arij mencerminkan rendahnya AQ, khususnya
pada tipe quitters dan campers, serta kelemahan pada dimensi control, reach, dan
endurance. Sebaliknya, nilai-nilai kesabaran, konsistensi ibadah, dan tanggung
jawab spiritual merepresentasikan AQ tinggi yang berfungsi sebagai treatment
Qur’ani terhadap kepribadian neurotisisme. Implikasi teoretik penelitian ini
menegaskan bahwa Al-Qur’an menawarkan konstruksi integratif antara ketahanan
psikologis dan spiritual yang dapat memperkaya pengembangan teori kepribadian
dan resiliensi dalam perspektif Islam.

Kata kunci: Neurotisisme, Surah Al-Ma’arij, Adversity quotient
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