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ABSTRACT 

Title:   Neurotisisme dalam Surah Al-Qur’an (Kajian Tafsir Surah Al-

Ma’arij Perspektif Adversity Quotient) 

Name:  Hafidh Dinul Kholis   

This study examines the concept of neuroticism in the Qur’an, focusing on Surah 

Al-Ma’arij through the perspective of Adversity quotient (AQ). The research is 

motivated by the tendency of humans to exhibit anxiety, excessive complaints, 

and emotional instability when facing adversity, a condition described in the 

Qur’an as halū‘a. The research addresses three main questions: (1) how AQ types 

relate to neuroticism traits in Surah Al-Ma’arij, (2) How the dimensions of control, 

origin-ownership, reach, and endurance, abbreviated as CO2RE, explain the 

symptoms of neuroticism, and (3) how the integration of AQ types and dimensions 

forms the structure of neuroticism. This study employs a qualitative approach with 

library research methodology, integrating Qur’anic exegesis and psychological 

analysis. The theoretical framework is based on Paul G. Stoltz’s Adversity 

quotient theory, analyzed through an adabī-ijtimā‘ī interpretive approach using 

both classical and contemporary tafsir sources. The findings indicate that traits 

such as excessive anxiety, miserliness, and emotional reactivity in Surah Al-

Ma’arij reflect low AQ, particularly within the quitters and campers types and 

weaknesses in the dimensions of control, reach, and endurance. Conversely, 

patience, consistency in worship, and spiritual responsibility represent high AQ 

and function as Qur’anic treatments for neuroticism tendencies. The theoretical 

implication of this study highlights the Qur’an’s integrative framework of 

psychological and spiritual resilience, contributing to the development of 

personality and resilience theories within an Islamic perspective. 

Keywords: Neurotisisme, Surah Al-Ma’arij, Adversity quotient 
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ABSTRAK 

Judul:  Neurotisisme dalam Surah Al-Qur’an (Kajian Tafsir Surah Al-

Ma’arij Perspektif Adversity Quotient) 

Nama:  Hafidh Dinul Kholis   

Penelitian ini mengkaji konsep neurotisisme dalam Al-Qur’an dengan fokus pada 

Surah Al-Ma’arij melalui perspektif Adversity quotient (AQ). Latar belakang 

penelitian ini berangkat dari fenomena kecenderungan manusia untuk berkeluh 

kesah, cemas, dan tidak stabil secara emosional ketika menghadapi kesulitan, 

yang dalam Al-Qur’an diistilahkan dengan sifat halū‘a. Rumusan masalah 

penelitian ini meliputi: (1) bagaimana tipe-tipe AQ dalam Surah Al-Ma’arij 

berkaitan dengan sifat neurotisisme, (2) bagaimana dimensi control, origin-

ownership, reach, endurance yang di singkat menjadi CO2RE menjelaskan gejala 

neurotisisme, dan (3) bagaimana integrasi tipe AQ dan dimensi CO2RE 

membentuk struktur kepribadian tersebut. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian kepustakaan (library research), serta 

metode analisis tafsir dan psikologi. Teori utama yang digunakan adalah Adversity 

quotient Paul G. Stoltz dengan pendekatan terhadap penafsiran mufasir klasik dan 

kontemporer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sifat keluh kesah, kikir, dan 

kecemasan dalam Surah Al-Ma’arij mencerminkan rendahnya AQ, khususnya 

pada tipe quitters dan campers, serta kelemahan pada dimensi control, reach, dan 

endurance. Sebaliknya, nilai-nilai kesabaran, konsistensi ibadah, dan tanggung 

jawab spiritual merepresentasikan AQ tinggi yang berfungsi sebagai treatment 

Qur’ani terhadap kepribadian neurotisisme. Implikasi teoretik penelitian ini 

menegaskan bahwa Al-Qur’an menawarkan konstruksi integratif antara ketahanan 

psikologis dan spiritual yang dapat memperkaya pengembangan teori kepribadian 

dan resiliensi dalam perspektif Islam. 

Kata kunci: Neurotisisme, Surah Al-Ma’arij, Adversity quotient 
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