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ABSTRAK 

Laili Nur Kusuma Ningtias, NIM. 04020321062, 2025. Pengaruh 

Teknik Behavior Rehearsal Melalui Terapi Air Wudhu Terhadap 

penurunanPerilaku Self-injury Pada Seorang Remaja Di Desa 

Mojongapit Jombang. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik 

behavior rehearsal melalui terapi air wudhu dalam menurunkan 

perilaku self-injury pada seorang remaja di Desa Mojongapit, 

Jombang. Latar belakang penelitian didasarkan pada maraknya 

fenomena self-injury yang berdampak negatif terhadap kesehatan fisik 

maupun mental remaja. Metode penelitian yang digunakan adalah 

Single Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A. Subjek 

penelitian adalah seorang remaja SMA yang memiliki kecenderungan 

melakukan perilaku self-injury. Pengumpulan data dilakukan melalui 

15 sesi pertemuan, terdiri atas lima sesi pada fase baseline A1, lima 

sesi pada fase intervensi (B), dan lima sesi pada fase baseline A2. 

Analisis data dilakukan dengan teknik analisis visual grafik, analisis 

dalam kondisi, serta analisis antar kondisi. 

 Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan 

pada perilaku self-injury setelah diberikan intervensi. Presentase 

overlap antara fase baseline dan intervensi sebesar 0%, yang 

menandakan perubahan perilaku bersifat jelas dan konsisten. Dengan 

demikian, hipotesis nol (H0) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) 

diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa teknik behavior 

rehearsal melalui terapi air wudhu berpengaruh dalam menurunkan 

perilaku self-injury. Penelitian ini menegaskan pentingnya integrasi 

antara pendekatan konseling modern dengan nilai-nilai Islami sebagai 

alternatif terapi bagi remaja yang mengalami self-injury. 

 

Kata Kunci: Behavior Rehearsal, Terapi Air Wudhu, Self-Injury 
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ABSTRACT 

Laili Nur Kusuma Ningtias, NIM 04020321062, 2025. The Effect of 

Behavior Rehearsal Techniques Through Wudhu Water Therapy in 

Reducing Self-Injury Behavior in an Adolescent in Mojongapit 

Village, Jombang. 

This study aims to determine the effect of behavior rehearsal 

techniques through wudhu water therapy in reducing self-injury 

behavior in an adolescent in Mojongapit Village, Jombang. The 

background of this study is based on the prevalence of self-injury, 

which has a negative impact on the physical and mental health of 

adolescents. The research method used is Single Subject Research 

(SSR) with an A-B-A design. The research subject was a high school 

adolescent who had a tendency to engage in self-injury behavior. Data 

collection was conducted through 15 sessions, consisting of five 

sessions in the baseline phase A1, five sessions in the intervention 

phase (B), and five sessions in the baseline phase A2. Data analysis 

was performed using visual graph analysis, within-condition analysis, 

and between-condition analysis techniques. 

The results showed a significant decrease in self-injury 

behavior after the intervention. The overlap percentage between the 

baseline and intervention phases was 0%, indicating a clear and 

consistent change in behavior. Thus, the null hypothesis (H0) was 

rejected and the alternative hypothesis (Ha) was accepted, concluding 

that the behavior rehearsal technique through wudhu therapy was 

effective in reducing self-injury behavior. This study emphasizes the 

importance of integrating modern counseling approaches with Islamic 

values as an alternative therapy for adolescents who engage in self-

injury. 

Keywords: Behavior Rehearsal, Ablution Therapy, Self-Injury 
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 ملخص 

تكرار  تقنية  تأثير .2025 ،04020321062 الطالب رقم نينجتياس، كوسوما نور لايلي  
في المراهقين لدى النفس إيذاء سلوك  من الحد في للوضوء بالماء العلاج خلال من السلوك  

جومبانج موجونجابيت، قرية  . 
 

العلاج  خلال من السلوك تكرار تقنيات  تأثير تحديد  إلى الدراسة  هذه تهدف   
تستند .جومبانج موجونجابيت، قرية  في  مراهق لدى النفس  إيذاء سلوك من الحد في بالماء  
البدنية  الصحة  على  سلبي تأثير له الذي  النفس، إيذاء انتشار إلى الدراسة  هذه خلفية   

الموضوع أحادي البحث هي  المستخدمة  البحث  طريقة  .للمراهقين والعقلية   (SSR) 
الانخراط  إلى ميل لديه الثانوية  المدرسة  في مراهقًا البحث موضوع كان .A-B-A بتصميم  

جلسات  خمس من تتكون جلسة،  15 خلال  من البيانات جمع تم .الذات إيذاء سلوك في  
الأساسية  المرحلة  في  A1، التدخل مرحلة  في جلسات وخمس  (B)، في جلسات وخمس  

الأساسية  المرحلة   A2. وتحليل  المرئية، البيانية  الرسوم تحليل  باستخدام البيانات تحليل تم  
الخارجية  الحالة  تحليل وتقنيات الداخلية،  الحالة  . 

 

نسبة كانت .التدخل بعد النفس إيذاء سلوك في كبيراً انخفاضًا النتائج أظهرت   
السلوك في ومتسق واضح  تغيير إلى يشير  مما  ٪،0 والتدخل الأساس مرحلتي بين التداخل . 

الصفرية  الفرضية  رفض تم وبالتالي،  (H0) البديلة  الفرضية  وقبول  (Ha)، الدراسة وخلصت  
إيذاء  سلوك من الحد  في فعالة  كانت  الوضوء علاج خلال من السلوك تكرار تقنية  أن إلى  

الإسلامية القيم مع  الحديثة  الاستشارة أساليب دمج أهمية  على الدراسة  هذه تؤكد .النفس  
الذات إيذاء يمارسون الذين للمراهقين بديل كعلاج . 

 

الذات إيذاء الوضوء، علاج السلوك، تمرين :المفتاحية الكلمات  
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