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ABSTRAK

Ulivia Isro’ Ifiyati, 04020321085, Konseling Dengan Teknik
Video Therapy Pada Video Kajian Ustadz Hanan Attaki Untuk
Mengatasi Malas Ibadah Mahasiswa Rantau Alumni Pesantren Di
Surabaya

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena menurunnya
kedisiplinan ibadah di kalangan mahasiswa rantau yang merupakan
alumni pondok pesantren, khususnya di kota besar seperti Surabaya.
Mereka yang dulunya terbiasa hidup dalam lingkungan religius dan
terstruktur di pesantren, mengalami perubahan perilaku setelah
berada di lingkungan yang lebih bebas dan heterogen. Salah satu
permasalahan yang muncul adalah perilaku malas ibadah, seperti
menunda shalat, lebih memprioritaskan aktivitas duniawi, serta
kehilangan semangat spiritual.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan hasil dari
penerapan konseling dengan teknik Video Therapy melalui video
kajian Ustadz Hanan Attaki dalam mengatasi malas ibadah pada
mahasiswa rantau alumni pesantren. Teknik ini dipilih karena
memadukan pendekatan konseling Islami dengan media dakwah
digital yang relevan bagi generasi muda.

Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Data dikumpulkan’ melalui!-wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi. Validitas. data diperkuat
dengan triangulasi dan perpanjangan waktu pengamatan. Analisis
data dilakukan secara deskriptif-komparatif, dengan membandingkan
kondisi konseli sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling dengan teknik
Video Therapy memberikan dampak positif terhadap konseli. Terjadi
perubahan signifikan dalam pola pikir dan perilaku konseli, seperti
meningkatnya Kkesadaran spiritual, keteraturan ibadah, serta
kemampuan dalam mengelola waktu dengan lebih baik. Konseli juga
menunjukkan sikap yang lebih disiplin dan semangat dalam
menjalankan kewajiban agama.
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Hanan Attaki,
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ABSTRACT

Ulivia Isro’ Ifiyati, 04020321085, Counseling Using Video
Therapy Technique Through Ustadz Hanan Attaki’s Islamic Lecture
Videos To Overcome Worship Laziness Among Migrant Students
Who Are Pesantren Alumni In Surabaya

This research is motivated by the phenomenon of declining
religious discipline among boarding school alumni who migrate to
pursue higher education in big cities like Surabaya. Students who
were previously accustomed to a structured and religious
environment in pesantren often experience behavioral changes when
faced with a more liberal and heterogeneous urban setting. One
prominent issue is worship laziness, such as delaying prayers,
prioritizing worldly activities, and losing spiritual enthusiasm.

This study aims to examine the process and results of counseling
using the video therapy technique, specifically through Islamic
lecture videos by Ustadz Hanan Attaki, to overcome worship laziness
among migrant students who are alumni of pesantren. This technique
integrates Islamic counseling approaches with digital da'wah media
that are relevant and appealing to young audiences.

The research uses a qualitative approach with a case study
method. Data collection was carried out through in-depth interviews,
direct observation, and documentation. Data validity was ensured
through triangulation rand ‘prolonged engagement. The data were
analyzed using descriptive-comparative analysis, by comparing the
counselee’s condition before and after the intervention.

The findings indicate that video therapy counseling had a positive
impact on the counselee. There were significant changes in mindset
and behavior, such as increased spiritual awareness, improved prayer
consistency, and better time management. The counselee also
showed greater discipline and enthusiasm in fulfilling religious
obligations.

Keywords: Video therapy, worship laziness, migrant students,
Ustadz Hanan Attaki.
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