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ABSTRAK
Nurul Aini Mas’udiyah, 04040322143, 2025. Pengaruh Konseling
Islam Dengan Teknik Behavioral Contract Terhadap Peningkatan
Kedisplinan Shalat Fardhu Pada Seorang Remaja Di Dusun Kepong
Bangkalan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling
Islam dengan teknik behavioral contract terhadap peningkatan
kedisiplinan shalat fardhu pada seorang remaja di dusun Kepong,
Bangkalan. Situasi remaja yang semakin kurang disiplin dalam
beribadah, terutama di daerah seperti Dusun Kepong Bangkalan,
menyoroti kebutuhan akan strategi konseling yang efektif untuk
mengembangkan kebiasaan shalat secara teratur.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
model A-B-A dan desain Penelitian Subjek Tunggal (SSR). Data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan evaluasi perilaku
menggunakan lembar absensi shalat harian. Untuk memperkuat
perilaku shalat secara konsisten dan tepat waktu, intervensi
dilakukan melalui konseling Islam dengan teknik behavioral
contract berupa perjanjian tertulis yang disetujui oleh konselor,
konseli, dan orang tua.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kedisiplinan
shalat setelah diberikannya intervensi. Hal ini dibuktikan dengan
adanya perubahan level yang cukup signifikan pada kecenderugan
arah dengan grafik yang menurun yang mendatar. Adapun perubahan
level pada perilaku melaksanakan shalat lima waktu secara konsisten
fase A1 → B adalah 1-5 (+4), dan fase B → A2 adalah 5-5 (=).
Sedangkan pada perilaku menunaikan shalat tepat pada waktunya
mengalami perubahan level pada fase A1 → B adalah 2-4 (+2), serta
fase B → A2 adalag 4-4 (=). Adapun presentase overlap pada
penilitian ini berkisar antara 0% sampai 40% yang menandakan
bahwa konseling Islam teknik behavioral contract berpengaruh
dalam meningkatkan kedisiplinan shalat pada seorang remaja di
dusun kepong, Bangkalan.
Kata Kunci: Konseling Islam, Behavioral Contract, Kedisiplinan
Shalat Fardhu
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ABSTRACT
Nurul Aini Mas'udiyah, 04040322143, 2025. The Effect of Islamic
Counseling Using Behavioral Contract Techniques on Improving
Discipline in Performing Obligatory Prayers Among Adolescents in
Kepong Village, Bangkalan.

This study aims to determine the effect of Islamic counseling
using behavioral contract techniques on improving the discipline of
obligatory prayer among adolescents in Kepong Village, Bangkalan.
The situation of adolescents who are increasingly less disciplined in
worship, especially in areas such as Kepong Village, Bangkalan,
highlights the need for effective counseling strategies to develop
regular prayer habits. Adolescents often face problems with
motivation, lack of supervision, and technological distractions,
which hinder them in developing consistent worship habits.

This study used a quantitative approach with an A-B-A model
and a Single Subject Research (SSR) design. Data were collected
through observation, interviews, and behavioral evaluation using
daily prayer attendance sheets. To reinforce consistent and timely
prayer behavior, intervention was carried out through Islamic
counseling using a behavioral contract technique in the form of a
written agreement approved by the counselor, the counselee, and the
parents.

The results of the study show an increase in prayer discipline
after the intervention was given. This is evidenced by a significant
change in the level of directional tendency, with a downward
flattening of the graph. The change in the level of behavior in
consistently performing the five daily prayers in phase A1 → B is 1-5
(+4), and in phase B → A2 is 5-5 (=). Meanwhile, in the behavior of
performing prayers on time, there is a change in the level in phase
A1 → B is 2-4 (+2), and in phase B → A2 is 4-4 (=). The overlap
percentage in this study ranged from 0% to 40%, indicating that
Islamic counseling using behavioral contract techniques was
effective in improving prayer discipline among adolescents in
Kepong Village, Bangkalan.
Keywords: Islamic counseling, behavioral contract, discipline in
performing fardhu prayers
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ملخص
تقنيات بستخدام اسسلمي اسرشاد ثري .2025 ،04040322143 مسعودية، يين نورول
كيبونغ، قرية ف ارراققي ني ارفروضة الصلوات أداء ف النضباط سسي يلى السلوكي العقد
.بنكاالن

يلى السلوكي العقد تقنيات بستخدام اسسلمي اسرشاد ثري سديد ىل الدراسة قذه تدف
ارراققي حالة ىن بنكاالن. كيبونغ، قرية ف ارراققي ني الفريضة الصلوات أداء ف النضباط سسي
الضوء تسلط بنكاالن، كيبونغ، قرية مثل مناطق ف خاصة العبادة، ف انضباططا أقل أصبحوا الذين
ارراققون يواجه ما غالبطا ارنتظمة. الصلة يادات لتنمية فعالة ىرشادية استاتيجيات ىل الاجة يلى
يبادة يادات تطوير ين يعيقهم ما بلتانولوجيا، والنشكال اسشراف، ونقص بلدافع، تتعلق مشاكل
.منتظمة
ننموذج كميطا نجطا الدراسة قذه استخدمت A-B-A واحد موضوع بث وتصميم (SSR). ت
الصلة حضور كشوف بستخدام السلوكي والتقييم وارقانلت ارلحظة خلل من البيانت جع
اسسلمية الستشارة خلل من التدخل ت ارناسب، الوقت وف ارنتظم الصلة سلوك لتعزيز اليومية.
واابء وارستشي ارستشار قبل من معتمد ماتوب اتفاق شال ف السلوكي العقد تقنيات .بستخدام

من ذلك ويتضح التدخل. نعد الصلة أداء ف النضباط ف ايدة ىل الدراسة نتائج تشي
السلوك مستوى ف التكيي كان البيان. ارنحن ف انفاض مع التاه، مستوى ف الابي التكيي خلل
اررحلة ف منتظم نشال يوميطا المس الصلوات أداء ف A1 → B اررحلة وف ،(4+) 5-1 قو
B → A2 كان الدد، الوقت ف الصلوات أداء سلوك ف نفسه، الوقت وف .(=) 5-5 كان
اررحلة ف ارستوى ف تكيي قناك A1 → B اررحلة وف ،(2+) 4-2 من B → A2 من
اسرشاد أن ىل يشي ما ،٪40 و ٪0 ني الدراسة قذه ف التداخل نسبة تراوحت .(=) 4-4
ني الصلة أداء ف النضباط سسي ف فعالط كان السلوكي العقد تقنيات بستخدام اسسلمي
بنكاالن كيبونغ، قرية ف .ارراققي

أداء ف النضباط السلوكي، العقد اسسلمي، اسرشاد ملفتاحية: ملكلمات
ارفروض الصلوات
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