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ABSTRAK 

 

Konsep jiwa memiliki peranan sentral dalam kehidupan manusia, baik 

kehidupan dunia maupun kehidupan akhirat. Sebagian besar manusia modern 

terjebak dalam nilai materialisme dan meninggalkan hakikat hidup dengan 

jiwa mut}mainnah, sedangkan Islam menekankan aspek spiritual sebagai solusi 

ketenangan jiwa. Hal tersebut belum terinterpretasikan dalam teori psikologi 

modern, khususnya psikologi humanistik. Karena psikologi humanistik hanya 

menekankan pada aspek kemanusian, sedangkan aspek teologis kurang 

mendapat perhatian. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengintegrasikan konsep nafs al-Mut}mainnah dalam tafsir al-Sha’rawi 

dengan psikologi humanistik Carl Rogers, sehingga menghadirkan kerangka 

interdisipliner penafsiran al-Qur'an dan teori psikologi modern. 

Penelitian ini tergolong penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

pustaka (library research), metode penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif-eksplanatori. Yakni mendeskripsikan konsep muṭmainnah dalam 

tafsir al-Sha’rawi, kemudian di analisis menggunakan psikologi humanistik 

Carl Rogers. Sumber data primer berupa tafsir al-Sha’rawi, serta data sekunder 

berupa literatur tafsir, psikologi, dan studi interdisipliner yang relevan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep mut}mainnah dalam tafsir 

al-Sha’rawi menekankan keterkaitan antara dimensi spiritual dan psikologis, 

serta dapat dipahami sebagai kepribadian muslim yang berorientasi pada 

ketenangan jiwa, kedamaian hati, dan keharmonisan hidup melalui tauhid, 

iman, akidah, akhlak mulia, dan penguatan ibadah. Sedangkan hasil analisis 

perspektif psikologi humanistik Carl Rogers tergambarkan dalam aspek 

konsep diri, aktualisasi diri, congruence-incongruence, dan unconditional 

positive regard. Aktualisasi muṭmainnah dapat dipetakan melalui beberapa 

tahap, yakni pengendalian diri, interaksi sosial positif, serta kedekatan spiritual 

dengan Allah. Sebagai kesimpulan, manusia dapat meraih ketenangan hati 

dengan berupaya memperbaiki diri serta mempererat hubungan dengan Allah 

SWT. Penelitian ini juga menghasilkan sebuah pendekatan integrasi keilmuan 

Islam-psikologi baru yang peneliti sebut dengan theo-humanistik. 

Rekomendasi penelitian ini adalah pentingnya pengembangan model 

integrasi penafsiran al-Qur’an dan psikologi modern, khususnya psikologi 

humanistik guna memperkaya pendekatan terapi Islami dan pendidikan 

karakter berbasis spiritualitas dan al-Qur’an. Diperlukan studi lanjutan yang 

menelaah aspek psikoterapis dan aplikatif dari konsep mut}mainnah dalam 

kehidupan kontemporer. 

 

Kata Kunci: Mut }mainnah, Tafsir al-Sha’rawi, Psikologi Humanistik, Carl 

Rogers. 
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ABSTRACT 

 

The concept of the self plays a central role in human life, both in this 

world and the afterlife. Most modern humans are trapped in materialistic 

values and have abandoned the essence of life with a self muṭ}mainnah. Whilw 

Islam emphasizes the spiritual aspect as a solution to peace of mind, this has 

not been interpreted in modern psychological theory, particularly humanistic 

psychology. This is because humanistic psychology only emphasize the human 

aspect, while the theological aspect receives less atention. Therefore, this study 

aims to integrate the concept of nafs al-Muṭ }mainnah in al-Sha’rawi’s 

interpretation with Carl Rogers’ humanistic psychology, thus presenting an 

interdisciplinary framework of Qur’anic interpretation and modern 

psychologycal theory.  

This research is classified as qualitative research with a literature study 

approach (libaray research). The research method used is descriptive-

explanatory. Namely describing the concept muṭ }mainnah in al-Sha’rawi’s 

interpretation, then analyzed using Carl Rogers’ humanistic psychology. The 

primary data source is al-Sha’rawi’s interpretation, and secondary data is in 

the form of relevant interpretation, psychology, and interdisciplinary studies. 

The results of the study that the concept muṭ}mainnah in al-Sha’rawi’s 

interpretation, he emphasizes the relathionsip between spiritual and 

psychologycal dimensions, and can be understood as a Muslim personality 

oreinted toward peace of mind, peace of heart, and harmony in life through 

monotheism, faith, creed, noble morals, and strengthening worship. 

Meanwhile, the results of Carl Rogers’ humanistic paychological perspective 

analysis are reflected in the aspects of self-concept, self-actualization, 

congruence-incongruence, and unconditional positive regard. Actualization 

muṭ}mainnah can be mapped through several stages, namely self-control, 

positive social interactions, and spiritual closeness with God. In conclusion, 

humans can achieve peace of mind by striving to improve themselves and 

strengthen their relathionsip with God almighty. This research also produced a 

new approach to intergrating Islamic science and psychology, which the 

researchers call theo-humanistic. 

The recommendation of this research is the importance of developing 

a model integration of Qur’anic interpretation and modern psychology, 

pasticularly humanistic psychology, to enrich Islamic therapeutic 

approaches and character education based on spirituality and the Qur’an. 

Further studies are needed that examine the psychotherapeutic and 

applicative aspects of the concept muṭ}mainnah in comtemporary life.  

 

Keywords: Mut }mainnah, Al-Sha’rawi’s Interpretation, Humanistic 

Psychology, Carl Rogers. 
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 ملخص 
 

ثُلُ ممفهُومُ ال  ُعماصِريِنم غمارقُِونم   نفس يَم
نيما ومالآخِرمة. مُعمظَّمُ البمشمرِ الم دوراً محوريًًِ فِ حميماةِ الِإنسمان، فِ الدُّ

مادِيمةِ، مُتمجماهِلِينم جموهمر العميش بِ 
ئِنَّةِ، بمينممما يُ رمكِّزُ الِإسلاممُ عملمى الجمانِبِ ال   نفس فِ القِيممِ الم ُطمم

كمحِلٍّّ للِسَّلاممِ    نفسالم
تِ النَّفسِيَّة الحمدِيثمة، ومخماصَّةً فِ عِلمِ النَّفسِ الِإنسمانِ، لِِمنَّ   ا فِ النَّظريًم ا العِلمم يُ رمكِّزُ  الدَّاخِلِي. لَم يفُسَّر همذم همذم

امِ أم  ظمى الجمانِب اللاَّهُوتِ بِِهتِمم ، تم ف مقمط عملمى الجمانِبِ الِإنسمانِ، بمينممما يَم ذِهِ الدِّرماسمةُ إِلَم دممجِ  قملّ. لِذملِكم دِفُ هم
لِكم إطاراً مُت معمدِّد    نفسممفهُومِ ال ئِنَّةِ فِ تمفسِيِر الشَّعرماوِي ممعم عِلمِ النَّفسِ الِإنسمانِ لِكارل روجرز، مُقدِّمةً بِذم ُطمم

الم
تِ عِلمِ النَّفسِ الحمدِيثمةِ   التَّخمصُّصمات لتِمفسِيِر القُرآنِ الكمرِيم ومنمظريًم

مُ هُوم الومصفِي   ُستمخدم
مكتمبِ. ممنهمجُ البمحثِ الم

ا البمحثُ كمبمحثٍّ نموعٍّي ي متَّبِعُ ممنهمج البمحثِ الم يُصمنِّفُ همذم
امِ عِلمِ النَّفسِ الإِ  نمة فِ تمفسِيِر الشَّعرماوِي، ثَُُّ يَُملَّلُ بِِستِخدم مطْمم

كارل  نسمانِ لِ التَّفسِيِري. يمصِفُّ البمحثُ ممفهُومُ الم
تُ الثَّمنموِيَّة مِنم   تِ هُوم تمفسِيُر الشَّعرماوِي، بمينممما ت متمكموَّنُ الب ميمانَم رُ الرَّئيِسِي للِب ميمانَم مصدم

التَّفسِيرماتِ ذماتم  روجرز. الم
لَّةِ، ومعِلمُ النَّفسِ، ومالدِّرماسماتُ مُت معمدِّدمة التَّخمصُّصمات   الصِّ

ئِنَّةِ فِ تمفسِيِر الشَّعرماوِي يُ ؤمكِّدُ عملمى العملامقمةِ بمينم الِمبعم  ُطمم
رُ ن متمائِجُ البمحثِ أمنَّ ممفهُومم الم ادِ الرُّوحِيَّةِ  تُظمهِّ

و السَّكِينمة ال  ومرماحمة البمالِ ومالِانسِجمامِ فِ الحميماة    نفسيةومالنَّفسِيَّة، وميَُكِن فمهمُه عملمى أمنَّه شمخصِيَّة مُسلِممة ت متَّجِه نَم
لِيل ممنظوُر  مِن خِلاملِ التَّوحِيدِ ومالِإيَمانِ ومالعمقِيدمة ومالِمخلامقِ النَّبِيلمةِ ومتمقوِيمةِ العِبمادمةِ. فِ الومقتِ نمفسِه، يمنعم  كِس تَم

قِ كمارل روجرز لِعِلمِ النَّفسِ الِإنسمانِ فِ جمومانِبِ ممفهُومِ   يق الذَّات، ومالت َّومافُقِ ومالتَّنامقُض، ومالتَّقدِير  الذَّاتِ، ومتَم
ئِنَّة مِن خِلاملِ عِدَّة ممرماحِل: ضمبطُ النَّفسِ، ومالت َّفم  ُطمم

قِيق الم مشرُوط. يَُكِن رمسمُ خمريِطمة تَم
اعُلامتِ  الِإيجمابِ غمير الم

الرُّوحِي مِنم الله. فِ  اعِيَّة الِإيجمابيَِّة، ومالقمربُ  اخِلِيَّة مِن خِلاملِ  الِاجتِمم الدَّ قِيق السَّكِينمة  للِبمشمر تَم  الختِمامِ، يَُكِن 
مجِ العُلُومِ الإِ  جِ جمدِيد لِدم ا البمحث عمن نَم سلاممِيَّة  السَّعي لتِمحسِين أمنفُسِهِم ومتمقويِمة عملامقمتِهِم بِِلله. كممما يسُفر همذم

 بماحِثوُن اِسم "الِإنسمانِ اللاَّهُوتِ" ومعِلم النَّفس، ومالَّذِي يطُلمقُ عملميه ال
وُذمج مُتمكمامِل بمينم تمفسِيِر القُرآنِ الكمرِيم ومعِلمِ النَّفسِ الحمدِيث،   ا البمحثُ بِمِهمِّيمةِ تمطوِير نَم يوُصِي همذم

منماهِج العِلامجِيَّة الِإسلاممِيَّة ومتمربيِمة الشَّخصِيَّة القمائِممة عم 
ثرماءِ الم انيَِّةِ ومالقُرآن  لمى الرُّ ومخماصَّةً عِلم النَّفسِ الِإنسمانِ، لِإِ وحم

مزيِد مِنم الدِّرماسمات الَّتِِ ت مت منماومل الجمومانِب النَّفسِيَّة العِلامجِيَّة وم 
التَّطبِيقِيَّة لِممفهُومِ  الكمرِيم. ومي متمطملَّبُ الِممرُ إِجرماء الم

ُعماصِرمةِ 
ئِنَّةِ فِ الحميماةِ الم ُطمم

 الم
 

ئِنَّة، تمفسِير الشَّعرماوِي، عِلمُ النَّفسِ الِإنسمانِ، كارل روجرز  الكَلِمَاتُ الِمفتَاحِيَّة:  ُطمم
 الم
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