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ABSTRAK

Aprilia Nur Damayanti, NIM. 04020322037, 2025. Pengaruh
Terapi Restrukturisasi Kognitif Qur’ani Terhadap Peningkatan
Resiliensi Akademik Seorang Siswa MA Darul Ulum Waru Sidoarjo

Terapi Restrukturisasi Kognitif Qur’ani memiliki tujuan
untuk peningkatan resiliensi akademik pada seorang siswa di MA
Darul Ulum Sidoarjo.

Pada penelitian ini digunakan metode Single Subject Research
(SSR) untuk menilai pengaruh intervensi yang diberikan kepada satu
subjek. Keunggulan metode ini terletak pada kemampuan peneliti
untuk mengamati perubahan secara langsung dan mengetahui dengan
cepat apakah intervensi yang dilakukan memberikan pengaruh atau
tidak.

Terapi Restrukturisasi Kognitif Qur’ani berpengaruh terhadap
peningkatan resiliensi akademik. Subjek mampu meningkatkan
perilaku mencari bantuan saat kesulitan dalam proses belajar, tetap
fokus dan tetap berusaha tidak meninggalkan meja belajar ketika
menghadapi pelajaran yang dianggap rumit, ekspresi verbal ketika
menghadapi kegagalan atau tekanan akademik. Dampaknya terlihat
melalui peningkatan arah dan level yang menunjukkan perkembangan
positif. Presentase keberhasilan terapi ini ditandai dengan hasil
overlap 33,33% - 0%. Tahap evaluasi menegaskan bahwa intervensi
tersebut berhasil. membantu subjek 'dalam mengelola perilakunya
secara lebih efektif.

Kata Kunci: Terapi Restrukturisasi Kognitif Qur’ani, Resiliensi
Akademik, Siswa.
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ABSTRACT

Aprilia Nur Damayanti, NIM. 04020322037, 2025. The Effect of
Qur’anic Cognitive Restructuring Therapy on Increasing Academic
Resilience of a Student at MA Darul Ulum Waru Sidoarjo.

Qur’anic Cognitive Restructuring Therapy aims to enhance
academic resilience in a student at MA Darul Ulum Sidoarjo.

This study employed the Single Subject Research (SSR)
method to assess the influence of the intervention given to one
participant. The strength of this method lies in its ability to allow
researchers to directly observe changes and quickly determine whether
the intervention produces an effect.

Qur’anic Cognitive Restructuring Therapy was found to have
an impact on improving academic resilience. The subject
demonstrated increased behavior in seeking assistance when
experiencing learning difficulties, maintaining focus and remaining at
the study desk when facing challenging subjects, and expressing
verbal responses when confronted with academic failure or pressure.
The effect was indicated by improvements in trend direction and level,
reflecting positive development. The percentage of success rate of this
therapy is characterized by an overlap result of 33.33% - 0%. The
evaluation phase confirmed that the intervention successfully
supported the subject in managing their behavior more effectively.

Keywords:” Qur’anic-Cognitive Restructurmg Therapy, Academic
Resilience, Student.
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