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MOTTO 

 

يسُْرًا الْعسُْرِ  مَعَ  إنِ   يسُْرًا، الْعسُْرِ  مَعَ  فإَِن    

" Maka Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan."  

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

يْناَ نْسَانَ  وَوَص  ه   حَمَلتَهُْ  بوَِالِدَيْهِ   الِْْ فِصَالهُ   وَهْن   عَلٰى وَهْناً امُُّ اِلَي   وَلِوَالِدَيْكَ   لِيْ  اشْكُرْ  انَِ  عَامَيْنِ  فِيْ  و   

۝١٤ الْمَصِيْرُ   

"Dan Kami perintahkan manusia (aga rberbuat baik) kepada kedua orang tuanya.  

ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang bertambah-tambah, dan 

menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada kedua orang 

tuamu. Hanya kepada aku kembali "  

(Q.S. Luqman: 14) 
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ABSTRAK 

Siti Ayu Lailatul Mahbubah, NIM. 07010622019, Eksplorasi Peran Akupresur Dan 

Qona’ah Terhadap Pengelolaan Emosi Ibu Baby Blues Di Desa Ganjaran 

Kecamatan Gondanglegi Kabupaten Malang. 

Masa pascapersalinan merupakan periode penting sekaligus penuh tantangan bagi 

ibu karena terjadi perubahan fisik, hormonal, dan psikologis yang signifikan. Pada 

fase ini, ibu tidak hanya menjalani proses pemulihan tubuh setelah persalinan, tetapi 

juga harus menyesuaikan diri dengan peran baru sebagai pengasuh utama bayi. 

Kondisi tersebut membuat ibu rentan mengalami gangguan emosional yang dikenal 

sebagai baby blues, yang ditandai dengan perasaan sedih, cemas, mudah menangis, 

kelelahan, dan ketidakstabilan emosi. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan yang 

efektif, aman, dan mudah diterapkan untuk membantu ibu mengelola kondisi 

emosional tersebut. Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi peran terapi akupresur 

dan nilai qana’ah dalam pengelolaan emosi ibu yang mengalami baby blues di Desa 

Ganjaran, Kecamatan Gondanglegi, Kabupaten Malang. Fokus penelitian meliputi 

pengalaman ibu nifas dalam menghadapi baby blues, penerapan terapi akupresur, 

internalisasi nilai qana’ah dalam kehidupan sehari-hari, serta sinergi kedua 

pendekatan tersebut dalam meningkatkan stabilitas emosi ibu. Rumusan masalah 

penelitian mencakup bentuk penerapan terapi akupresur, peran nilai qana’ah, dan 

kontribusi kombinasi keduanya terhadap pengelolaan emosi ibu baby blues. 

Penelitian ini menggunakan desain Mixed Method dengan pendekatan Sequential 

Explanatory, diawali dengan pengumpulan data kuantitatif dan dilanjutkan dengan 

data kualitatif. Tahap kuantitatif dilakukan untuk mengukur tingkat pengelolaan 

emosi ibu sebelum dan sesudah intervensi akupresur dan internalisasi nilai qana’ah 

menggunakan kuesioner skala Likert. Sampel penelitian diambil secara purposive 

dari ibu pascapersalinan dengan gejala baby blues ringan hingga sedang di desa 

Ganjaran Kecamatan Gondanglegi Kabupaten Malang. Tahap kualitatif menggali 

pengalaman ibu terkait intervensi akupresur pada titik LI4 (Hegu), PC6 (Neiguan), 

dan HT7 (Shenmen), serta pemaknaan nilai qana’ah yang meliputi sikap syukur, 

penerimaan diri, dan kesabaran. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi 

akupresur memberikan efek fisiologis berupa relaksasi, berkurangnya ketegangan 

tubuh, menurunnya frekuensi menangis, dan peningkatan kualitas tidur. Sementara 

itu, nilai qana’ah berperan dalam memperkuat ketenangan psikologis dan spiritual 

ibu. Sinergi antara akupresur dan qana’ah terbukti mampu meningkatkan kestabilan 

emosi ibu secara lebih optimal melalui keseimbangan aspek jasmani dan rohani. 

Penelitian ini memberikan manfaat praktis bagi ibu, keluarga, dan tenaga kesehatan 

sebagai pendekatan nonfarmakologis yang komprehensif, serta merekomendasikan 

penelitian lanjutan dengan jumlah partisipan dan variasi metode yang lebih luas. 

Kata Kunci: Akupresur, Qana‘ah, baby blues, emosi pascapersalinan, kesehatan 

ibu 
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ABSTRACT 

Siti Ayu Lailatul Mahbubah, NIM. 07010622019, Exploring the Role of 

Acupressure and Qana'ah in Managing Mothers' Emotions with 

Baby Blues in Ganjaran Village, Gondanglegi District, Malang 

Regency. 

The postpartum period is both crucial and challenging for mothers due to significant 

physical, hormonal, and psychological changes. During this phase, mothers not 

only undergo recovery from childbirth but also must adjust to their new role as the 

primary caregiver for their babies. This condition makes mothers susceptible to 

emotional disturbances known as baby blues, characterized by feelings of sadness, 

anxiety, crying easily, fatigue, and emotional instability. Therefore, an effective, 

safe, and easy-to-implement approach is needed to help mothers manage this 

emotional state. This study aims to explore the role of acupressure therapy and the 

value of qana'ah in managing the emotions of mothers experiencing baby blues in 

Ganjaran Village, Gondanglegi District, Malang Regency. The focus of the research 

includes postpartum mothers' experiences in dealing with baby blues, the 

application of acupressure therapy, internalization of the value of qana'ah in daily 

life, and the synergy of the two approaches in improving maternal emotional 

stability. The research problem formulation includes the form of application of 

acupressure therapy, the role of the value of qana'ah, and the contribution of the 

combination of both to the emotional management of mothers with baby blues. This 

study uses a Mixed Method design with a Sequential Explanatory approach, starting 

with the collection of quantitative data and continued with qualitative data. The 

quantitative stage was carried out to measure the level of maternal emotional 

management before and after the acupressure intervention and internalization of the 

value of qana'ah using a Likert scale questionnaire. The research sample was taken 

purposively from postpartum mothers with mild to moderate baby blues symptoms 

in Ganjaran Village, Gondanglegi District, Malang Regency. The qualitative stage 

explores the mothers' experiences related to acupressure intervention at points LI4 

(Hegu), PC6 (Neiguan), and HT7 (Shenmen), as well as the meaning of the value 

of qana'ah which includes gratitude, self-acceptance, and patience. The results of 

the study indicate that acupressure therapy provides physiological effects such as 

relaxation, reduced body tension, decreased crying frequency, and improved sleep 

quality. Meanwhile, the value of contentment plays a role in strengthening the 

psychological and spiritual well-being of mothers. The synergy between 

acupressure and contentment has been shown to optimally improve maternal 

emotional stability through a balance of physical and spiritual aspects. This study 

provides practical benefits for mothers, families, and healthcare professionals as a 

comprehensive non-pharmacological approach, and recommends further research 

with a wider number of participants and a variety of methods. 

Keywords: Acupressure, Contentment, baby blues, postpartum emotions, maternal 

health
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