QUARTER LIFE CRISIS PERSPEKTIF HADIS

TESIS

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Memperoleh Gelar
Magister Program Studi Ilmu Hadis

o

=%

Oleh:
Wika Fisepta Septa Tiari Diria Putri
02040624019

PASCASARJANA
PROGRAM STUDI ILMU HADIS
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2026



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Wika Fisepta Septa Tiari Diria Putri

NIM : 02040624019

Program  : Magister (S-2)

Prodi : Ilmu Hadis

Institusi  : Pascasarjana UIN Sunan Ampel Surabaya

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa TESIS ini secara keseluruhan
adalah hasil penelitian atau karya saya sendiri, kecuali pada bagian-bagian
yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 25 Desember 2025
Saya yang menyatakan,

é mf‘[v)‘qo5ANX228536388

Wika Fisepta Septa Tiari Diria Putri
NIM: 02040624019




ERSETUJUAN PEMBIMBING

Tesis berjudul “Quarter Life Crisis Perspektif Hadis” yang ditulis oleh Wika
Fisepta Septa Tiari Diria Putri ini telah disetujui pada tanggal
18 Desember 2025

Oleh:
PEMBIMBING,

PEMBIMBING | PEMBIMBING 11,

Dr. H. Fahrur Razi, S. Ag, MHI
NIP: 196906122006041018




PENGESAHAN TIM PENGUJI UJIAN TESIS

Tesis berjudul “Quarter Life Crisis Perspektif Hadis” yang ditulis oleh Wika Fisepta Septa
Tiari Diria Putri ini telah diuji pada tanggal
31 Desember 2025

Tim penguji: M /

1. Prof. Dr. H. Muh. Fathoni Hasyim, M. Ag .. W 4R . .

2. Dr. H. Fahrur Razi, S.Ag, MHL bt tannflen <

3. Prof. Dr. H. Masruhan, M.Ag.

4. Dr. H. Syamsudin, M.Ag.




l"', A Q KEMENTERIAN AGAMA
\g (} J UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

‘7/ PERPUSTAKAAN
JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
N SUNAN AMPEL E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

URABAYA

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di
bawah ini, saya:

Nama : Wika Fisepta Septa Tiari Diria Putri

NIM : 02040624019

Fakultas/Jurusan  : Fakultas Ushuluddin dan Filsafat/Ilmu Hadis
E-mail address . fiseptawika@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas
karya ilmiah :
[ Sekripsi B esis ] Desertasi [ Lain-lain
yang berjudul :

Quarter Life Crisis Perspektif Hadis

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-
Ekslusif ini Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-
media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database),
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media
lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit
yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul
atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 31 Desember 2025
Penuis,

(Wika Fisepta Septa Tiari Diria Putri)



ABSTRAK

Wika Fisepta Septa Tiari Diria Putri, 02040624019. Quarter Life Crisis
Perspektif Hadis

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis quarter life crisis dari perspektif
hadis dengan fokus pada representasi gejala, faktor penyebab, dan upaya
pencegahannya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif melalui kajian
pustaka, dengan pendekatan hadis tematik untuk menelaah teks-teks hadis
yang relevan dengan kondisi psikologis dan agama individu dewasa awal.
Analisis dilakukan secara deskriptif-kritis, menghubungkan konsep psikologi
modern dengan nilai-nilai dan pedoman yang terkandung dalam hadis Nabi
saw. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hadis memberikan representasi
yang jelas mengenai quarter life crisis, seperti pengaruh pergaulan. Hadis juga
menyoroti faktor-faktor yang memengaruhi munculnya krisis ini, termasuk
lingkungan sosial, kualitas pergaulan, serta kesiapan mental dan spiritual
individu. Selain itu, hadis menekankan upaya pencegahan melalui penguatan
iman, pemilihan lingkungan yang baik, kesabaran, pengendalian diri, dan
penguatan nilai moral serta karakter. Pendekatan ini tidak hanya membantu
individu memahami ujian hidup, tetapi juga membangun ketahanan mental dan
orientasi hidup, yang jelas. Dengan demikian, pemaknaan hadis, terhadap
quarter life crisis: memberikan panduan praktis dan nilai spiritual yang dapat
mendukung pengembangan diri, memperkuat karakter, dan mengurangi risiko
dampak negatif psikologis pada masa dewasa awal. Penelitian ini diharapkan
menjadi kontribusi dalam memahami fenomena quarter life crisis secara
islami dan menyediakan strategi pencegahan berbasis ajaran Nabi saw.

Kata kunci: Quarter Life Crisis, Psikologi Agama, dan Pencegahan.
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ABSTRACT

Wika Fisepta Septa Tiari Diria Putri, 02040624019. Quarter Life Crisis from
the Perspective of Hadith.

This study aims to analyze the symptoms of quarter life crisis from the
perspective of hadith, focusing on the representation of the symptoms,
contributing factors, and preventive efforts. The research employs a qualitative
method through library study, using a thematic hadith approach to examine
hadith texts relevant to the psychological and religious conditions of young
adults. The analysis is conducted descriptively and ecritically, connecting
modern psychological concepts with the values and guidance contained in the
Prophet Muhammad’s hadith. The results show that the hadith provides a clear
representation of quarter life crisis symptoms, such as the influence of social
interactions. The hadith also highlights factors affecting the emergence of this
crisis, including the social environment, quality of companionship, and the
individual’s mental and spiritual preparedness. Furthermore, the hadith
emphasizes preventive measures through strengthening faith, choosing a good
environment, practicing patience, self-control, and reinforcing moral values
and character. This approach not only helps individuals understand life’s trials
but also builds mental resilience.and a clear life orientation. Therefore,
interpreting hadith in the context of quarter life crisis offers practical guidance
and spiritual values that support self-development, strengthen character, and
reduce the risk of negative psychological impacts in early adulthood. This
study is expected to contribute to understanding the quarter life crisis
phenomenon from an Islamic perspective and provide prevention strategies
based on the teachings of the Prophet.

Keywords: Quarter Life Crisis, Psychology of Region, Prevention
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