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ABSTRAK

Maulidina Nur Fauziyah (07040622078) Perubahan Persepsi Diri Negatif
Mahasiswa Angkatan 2022 Program Studi Tasawuf & Psikoterapi universitas Islam
Negeri Sunan Ampel Surabaya Melalui Konseling Psikosufistik

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan persepsi diri negatif
mahasiswa Angkatan 2022 Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya melalui konseling psikosufistik. Mahasiswa
dipilih sebagai subjek penelitian karena berada pada fase perkembangan yang
rentan mengalami tekanan akademik maupun psikologis, sehingga berpotensi
memunculkan persepsi diri negatif. Konseling psikosufistik dipandang relevan
karena mengintegrasikan pendekatan psikologis dengan nilai-nilai tasawuf yang
menekankan kesadaran diri, penerimaan, dan kedekatan spiritual kepada Allah
SWT. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
desain quasi-experiment jenis pretest-posttest control group, serta didukung oleh
data kualitatif melalui wawancara untuk memperkuat hasil penelitian. Subjek
penelitian dibagi ke dalam dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen yang
mendapatkan konseling psikosufistik dan kelompok kontrol yang tidak diberikan
perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan signifikan pada
persepsi diri mahasiswa, dari persepsi diri negatif menuju persepsi diri yang lebih
positif setelah mengikuti konseling psikosufistik. Temuan ini menunjukkan bahwa
konseling psikosufistik efektif dalam membantu mahasiswa memahami diri secara
lebih positif, meningkatkan kepercayaan diri, serta menginternalisasi nilai-nilai
tasawuf dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Persepsi Diri Negatif, Konseling Psikosufistik, Mahasiswa
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