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ABSTRAK 

 

Sindi Arofa Fransiska, 2025. Dampak Pengasuhan Orang Tua Temperamental 

Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak (Studi Kasus Anak Fase A 

di Desa Sukodono Kabupaten Sidoarjo). Skripsi Ptogram Studi Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing I Dr. Mukhoiyaroh 

M.Ag. Pembimbing II Sulthon Mas’ud, S.Ag., M.Pd.I. 

Kata Kunci : Pengasuhan Orang Tua, Temperamental, Perkembangan Sosial 

Emosional. 

 

Penelitian ini membahas dampak pengasuhan orang tua temperamental 

terhadap perkembangan sosial emosional anak pada seorang anak fase A yang 

bersekolah disalah satu Madrasah Ibtidaiyah yang ada di daerah Sukodono 

Kabupaten Sidoarjo. Latar belakang penelitian berangkat dari fenomena adanya 

orang tua yang mengekspresikan emosi secara tidak stabil, seperti kemarahan 

berlebihan, komunikasi agresif, serta perilaku yang tidak konsisten, yang secara 

signifikan memengaruhi kondisi psikis dan perkembangan sosial emosional anak. 

Anak yang menjadi subjek penelitian menunjukkan perubahan perilaku dari 

awalnya ceria dan aktif menjadi lebih mudah marah, sensitif, sulit bersosialisasi, 

dan mengalami rasa takut karena sering menerima perlakuan verbal maupun fisik 

dari orang tua. 

Penelitian ini bertujuan untuk: mendeskripsikan bentuk ekspresi emosional 

orang tua dalam kehidupan keluarga, mengungkap pola pengasuhan orang tua 

temperamental terhadap anak, serta menganalisis dampaknya terhadap 

perkembangan sosial emosional anak. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif 

dengan jenis penelitian studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara, 

observasi, serta dokumentasi, dan dianalisis dengan model reduksi data, penyajian 

data, serta penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekspresi emosional orang tua ditandai 

dengan ledakan amarah yang tiba-tiba, komunikasi agresif, kurangnya empati, serta 

aturan rumah tangga yang berubah-ubah sesuai suasana hati. Pola pengasuhan 

orang tua cenderung bersifat otoriter dan temperamental. Dampaknya terhadap 

anak meliputi kesulitan mengelola emosi, munculnya rasa takut, menurunnya 

kepercayaan diri, kecenderungan menarik diri, kesulitan bekerja sama dengan 

teman sebaya, serta meningkatnya perilaku reaktif dan mudah marah di lingkungan 

sekolah. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ketidakstabilan emosional orang tua 

berpengaruh kuat terhadap perkembangan sosial emosional anak dan menekankan 

pentingnya pendidikan pengelolaan emosi bagi orang tua sebagai bagian dari 

ekosistem pendidikan anak. 
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