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ABSTRAK 

 

Marshariflah Tasyirifiyah, 04040322167. Analisis Nilai-Nilai 

Konseling Islam Membangun Ketahanan Keluarga dalam Lirik Lagu 

“Sinarengan” Karya Denny Caknan. 

Penelitian ini bertujuan untuk merepresentasikan nilai-nilai 

konseling Islam yang terkandung dalam lirik lagu “Sinarengan” karya 

Denny Caknan dan menganalisis relevansinya dalam membangun 

ketahanan keluarga 

Metode yang digunakan adalah kualitatif studi pustaka 

dengan analisis isi menurut Klaus Krippendorff. Data primer berupa 

lirik lagu, sedangkan data sekunder berasal dari literatur konseling 

Islam dan ketahanan keluarga. Pengumpulan data dilakukan melalui 

dokumentasi, dan analisis mencakup tahap unitizing, coding, 

reducing, inferring, dan narrating. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lirik lagu Sinarengan 

merepresentasikan enam nilai konseling Islam, yaitu: (1) Sakinah, 

Mawaddah, wa Rahmah (ketenangan, kasih sayang, rahmah); (2) 

Syura dan Ukhuwah (komunikasi dan kebersamaan); (3) Sabar dan 

Tawakal (ketabahan dan ketangguhan); (4) Amanah (tanggung jawab 

dan komitmen); (5) Ta’awun (saling menguatkan); serta (6) 

Keikhlasan, Ketulusan, dan Spiritualitas (doa). Nilai-nilai tersebut 

berkontribusi dalam memperkuat ketahanan keluarga melalui 

terciptanya suasana keluarga yang damai, komunikasi yang hangat, 

kerja sama, sikap saling mendukung, kesabaran dalam menghadapi 

ujian, penguatan hubungan kekeluargaan, serta kesetiaan dan 

kebersamaan. Penelitian ini menegaskan bahwa karya musik populer 

dapat berfungsi sebagai sarana konseling preventif, reflektif, sekaligus 

media internalisasi nilai-nilai Islam dalam membangun ketahanan 

keluarga. 

 

Kata Kunci: Nilai Konseling Islam, Ketahanan Keluarga, Lagu 

Sinarengan. 
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ABSTRACT 

 

Marshariflah Tasyirifiyah, 04040322167. Analysis of Islamic 

Counseling Values in Building Family Resilience in the Lyrics of the 

Song “Sinarengan” by Denny Caknan. 

This study aims to represent the values of Islamic counseling 

contained in the lyrics of the song “Sinarengan” by Denny Caknan 

and analyze its relevance in building family resilience. 

The method used is a qualitative literature study with content 

analysis according to Klaus Krippendorff. The primary data is the 

song lyrics, while the secondary data comes from literature on Islamic 

counseling and family resilience. Data collection was carried out 

through documentation, and the analysis included the stages of 

unitizing, coding, reducing, inferring, and narrating. 

The results of the study show that the lyrics of the song 

Sinarengan represent six Islamic counseling values, namely: (1) 

Sakinah, Mawaddah, wa Rahmah (tranquility, compassion, mercy); 

(2) Syura and Ukhuwah (communication and togetherness); (3) Sabar 

and Tawakal (patience and resilience); (4) Amanah (responsibility and 

commitment); (5) Ta'awun (mutual support); and (6) Sincerity, 

Genuineness, and Spirituality (prayer). These values contribute to 

strengthening family resilience through the creation of a peaceful 

family atmosphere, warm communication, cooperation, mutual 

support, patience in facing trials, strengthening family relationships, 

as well as loyalty and togetherness. This study confirms that popular 

music can serve as a means of preventive counseling, reflection, and 

a medium for internalizing Islamic values in building family 

resilience. 

  

Keywords: Islamic Counseling, Family Resilience, Sinarengan Song 
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 اخلالصة 
 

. تحليل قيم الإرشاد الإسلامي في بناء مرونة  04040322167مارشريفلاه تاشاريفية،  
 .الأسرة في كلمات أغنية ”سينارينجان“ لديني كاكنان 

أغنية   في كلمات  الواردة  الإسلامية  الإرشادية  القيم  وصف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 
  .سينايرانجان لديني كاكنان وتحليل أهمية هذه القيم في بناء مرونة الأسرة

 
أغنية   في كلمات  الواردة  الإسلامية  الإرشادية  القيم  تمثيل  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

 سينارينجان للفنان ديني كاكنان وتحليل أهميتها في بناء مرونة الأسرة. 
 

الطريقة المستخدمة كانت دراسة أدبية نوعية مع تحليل محتوى وفقًا لكلاوس كريبندورف.  
وتألفت البيانات الأولية من كلمات الأغاني، بينما جاءت البيانات الثانوية من الأدبيات  
وشمل   التوثيق،  من خلال  البيانات  تم جمع  الأسرة.  ومرونة  الإسلامي  بالإرشاد  المتعلقة 

 التوحيد والترميز والتقليل والاستدلال والسرد.  التحليل مراحل
 

أغنية ”سينارينغان“ تمثل ست قيم إسلامية، وهي:  تشير نتائج الدراسة إلى أن كلمات  
( الشورى والأخوة )التواصل  2( الصقينة والمودة والرحمة )الهدوء والرحمة والشفقة(؛ )1)

(  5( الأمانة )المسؤولية والالتزام(؛ )4( الصبر والتوكل )الصبر والمرونة(؛ )3والتآلف(؛ )
دق والروحانية )الصلاة(. تساهم هذه  ( الإخلاص والص6التعاون )الدعم المتبادل(؛ و )

القيم في تعزيز مرونة الأسرة من خلال خلق جو عائلي سلمي، وتواصل دافئ، وتعاون،  
ودعم متبادل، وصبر في مواجهة المحن، وتقوية العلاقات الأسرية، فضلاً عن الولاء والترابط.  

تشارة الوقائية والتفكير  تؤكد هذه الدراسة أن الموسيقى الشعبية يمكن أن تكون وسيلة للاس 
 ووسيلة لترسيخ القيم الإسلامية في بناء مرونة الأسرة. 

 
 .الكلمات المفتاحية: قيم الإرشاد الإسلامي، مرونة الأسرة، أغنية سينارينجان 
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