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MOTTO 

 

 

                                                                      

  

“Dan apabila aku sakit, Dia lah yang menyembuhkan aku” 

(Q.S As-Syu‟ara: 80)
1
 

 

“Terapi saja tanpa disertai dengan berdoa dan berzikir 

Tidaklah lengkap, berdoa dan berzikir saja tanpa disertai  

Dengan terapi, tidaklah efektif” 

(Snyderman, 1996)
2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Al-qur‟an Al-karim dan terjemahan bahasa Indonesia, (Kudus : Menara kudus, 2005), hal 370 

2
 Dadang Hawari, Dimensi religi dalam praktek psikistri dan Psikologi, (Jakarta : FKUI, 2002), hal 

111 
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ABSTRAK 
 

Dainuri (D73210071), 2014, Implementasi Terapi Eksistensial Humanistik Dalam 

Mengatasi Siswa Distress (Studi Kasus Siswa W Kelas VII B di Sekolah Menengah 

Pertama Baitussalam Surabaya) 

 

Terpilihnya judul tersebut didasarkan atas asumsi bahwa manusia pada 

dasarnya memiliki potensi-potensi yang baik minimal lebih banyak baiknya daripada 

buruknya, dalam penelitian ini peneliti menemukan siswa W yang mengalami distress 

akibat siswa W ini banyak memikirkan keluarganya yang ada dirumah, Dari latar 

belakang masalah tersebut, untuk mengatasi masalah distress maka konselor 

memberikan terapi eksistensial humanistik. 

Atas dasar permasalahan di atas, maka tujuan penulisan skripsi ini adalah 

ingin mengetahui bagaimana pelaksanaan terapi eksistensial humanistik dalam 

mengatasi siswa distress di sekolah menengah pertama baitussalam Surabaya, dan 

bagaimana dampak dari terapi eksistensial humanistik dalam mengatasi siswa distress 

di sekolah menengah pertama bautussalam Surabaya. Kemudian mendeskripsikan 

bagaimana terapi eksistensial humanistik dalam mengatasi siswa distress di sekolah 

menengah pertama baitussalam Surabaya dan Mendeskripsikan bagaimana dampak 

dari terapi eksistensial humanistik dalam mengatasi siswa distress di sekolah 

menengah pertama baitussalam Surabaya. 

Metode penelitian dalam penulisan karya ilmiah ini adalah penelitian 

deskriptif kualitatif. Adapun jenis penelitianya adalah penelitian studi kasus, dalam 

penelitian ini yang diteliti hanya satu siswa saja bukan melibatkan banyak siswa, 

dalam penelitian ini tidak menggunakan sampel maupun populasi. sedangkan 

informan penelitian ini adalah konselor (guru bimbingan konseling), konseli 

(seseorang yang membutuhkan bantuan) dan teman konseli. Teknik pengumpulan 

data meliputi observasi, wawancara dan dokumentasi, Adapun teknik analisis data 

meliputi: reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. 

Setelah dilakukan penelitian dalam pelaksanaan terapi eksistensial humanistik 

dalam mengatasi siswa W yang mengalami distress di sekolah menengah pertama 

baitussalam Surabaya, Setelah dilakukan terapi ternyata klien mengalami perubahan 

yang positif. 

 

 

 

 

 

Keyword: Terapi Eksistensial Humanistik, dan Distress 
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Huruf 

Arab 

Nama  Huruf  Keterangan  

 Alif  a Tidak dilambangkan أ

  Ba b Be ب

  Ta t Te ت

 Sa s| Es (dengan titik di atasnya) ث

  Jim  j Je ج

 Ha h} Ha (dengan titik di bawahnya) ح

 Kha kh Ka dan Ha خ

 Dal d De د

  Zal z| Zet (dengan titik di atasnya) ذ

 Ra r Er ر

 Za z Zet ز

 Sin  s Es س

 Syin  sy Es dan Ye ش

 Sad s} Es (dengan titik di bawahnya) ص

 Dad  d} De (dengan titik di bawahnya) ض

 Ta t}  Te (dengan titik di bawahnya) ط
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  Ain  ، Koma terbalik (di atas)„ ع

 Gain  G Ge غ

 Fa‟ F Ef ؼ

 Qaf Q Ki ؽ
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 Kaf K Ka ؾ

 Lam L El ؿ

 Mim  M Em ـ

 Nun  N En ف

 Wau  W We و

 Ha‟ H Ha هػ

  Hamzah  ,  Apostrof ء

  Ya Y Ya ي

 

 

 


