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ABSTRAK 
 
 

Oktaviani, Ayu Tri. 2010 Kemandirian Anak Autis Skripsi, Prodi Psikologi IAIN 
Sunan Ampel Surabaya. Skripsi ini dibawah bimbingan Drs.Bambang Widiatmodjo, 
M.Si.Psi 
 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui lebih mendalam latar 
belakang dan akibat peranan pola asuh orang tua terhadap kemandirian anak autis, 
selain itu juga ingin mengetahui penerimaan serta sikap orang tua terhadap anak 
autis 
 Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori mengenai pola asuh 
orang tua  Pola asuh orang tua dalam penelitian kali ini diartikan sebagai gambaran 
sikap dan tindakkan orang tua yang membantu anak untuk memiliki dan 
mengembangkan potensi sendir.  Anak autis disini adalah individu yang sedang 
mengalami gangguan berlarut-larut pada interaksi social timbale balik, 
penyimpangan perilaku serta penyimpangan komunikasi. 
 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
kualitatif dengan menggunakan pendekatan studi kasus. Metode yang dipakai untuk 
memperoleh data adalah dengan wawancara yang mendalam, observasi dan 
dokumentasi (hasil gambar yang dihasilkan dari anak autis) Subyek dalam penelitian 
ini adalah berjumlah satu orang yaitu orang tua yang memiliki kesibukkan dalam 
bekerja yang memiliki anak autsi, penelitian ini dilakukan di Surabaya. 
 Dari penelitian ini ditemukan bahwa latar belakang subyek perduli dalam 
menumbuhkan kemandirian pada anak autis adalah dengan cara subye k perhatian 
dalam memberikan pendidikan terhadap anak autis serta terapi dan menjadwalkan 
semua aktifitas pada anak autis tersebut. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan 
bahwa subyek menumbuhkan kemandirian pada anak autis dengan cara memberikan 
pendidikan yang sesuai, terapi dan menjadwalkan segala aktifitas anak tersebut.  
 Adapun implikasi dari penelitian ini bagi orang tua, diharapkan untuk dapat 
lebih fleksibel dalam memberikan terapi terhadap anak autis, dan untuk mencapai 
tujuan kemandirian anak autis. 
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