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ABSTRAK 

Ardhya Pramesti Regiya Cahyani, NIM. 04020322038, 2025. 

Pengembangan Media Pocket Book On Islamic Prenatal Parenting 

untuk Pasangan Usia Dini di PUSPAGA Kabupaten Nganjuk. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan serta menguji 

kelayakan dan keefektifan media Pocket Book Islamic Prenatal 

Parenting sebagai sarana edukasi bagi pasangan usia dini di 

PUSPAGA Kabupaten Nganjuk, khususnya pasangan yang menikah 

karena married by accident. Media ini dirancang untuk meningkatkan 

pemahaman pasangan muda mengenai pengasuhan prenatal berbasis 

nilai-nilai Islam serta mendukung kesiapan mental, emosional, dan 

spiritual sejak masa kehamilan. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development 

(R&D) level 4 menurut Sugiyono dengan melalui tujuh tahap, yaitu: 

potensi dan masalah, pengumpulan data informasi, desain produk, 

validasi ahli, revisi produk, uji coba produk, dan perbaikan media. 

Validasi ahli dilakukan oleh pakar materi, pakar media, serta praktisi 

konseling keluarga di PUSPAGA Kabupaten Nganjuk. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media Pocket Book Islamic 

Prenatal Parenting dinyatakan sangat layak digunakan sebagai media 

edukasi dengan persentase kelayakan sebesar 90% (kategori sangat 

baik). Hasil uji coba pengguna menunjukkan bahwa media ini mudah 

dipahami, praktis, dan relevan dengan kebutuhan pasangan usia dini. 

Hasil analisis perbandingan skor pre-test dan post-test menunjukkan 

adanya peningkatan pemahaman yang signifikan pada pasangan usia 

dini terkait pengasuhan prenatal berbasis nilai-nilai Islam, baik pada 

aspek kognitif (pengetahuan dasar prenatal, peran ayah dan ibu, serta 

kesiapan kehamilan) maupun aspek afektif (penerimaan diri, 

pengelolaan emosi, dan kesiapan spiritual). 

Dengan demikian, Pocket Book Islamic Prenatal Parenting 

terbukti efektif sebagai media edukasi dan berpotensi menjadi media 

pendamping dalam layanan konseling keluarga di PUSPAGA 

Kabupaten Nganjuk. 

Kata Kunci: Pocket Book, Islamic Prenatal Parenting, Pasangan 

                      Usia Dini. 
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ABSTRACT 

Ardhya Pramesti Regiya Cahyani, 04020322038, 2025. The 

Development of the “Islamic Prenatal Parenting” Pocket Book for 

Early-Age Couples at PUSPAGA Nganjuk. 

This study aims to develop and evaluate the feasibility and 

effectiveness of the Islamic Prenatal Parenting Pocket Book as an 

educational medium for early-age couples at PUSPAGA Nganjuk, 

particularly those who married due to married by accident 

circumstances. The media is designed to enhance couples’ 

understanding of Islamic-based prenatal parenting and to support their 

mental, emotional, and spiritual readiness during pregnancy. 

This research employed the Research and Development (R&D) 

level 4 method by Sugiyono, involving seven stages: identifying 

potential and problems, collecting information, designing the product, 

expert validation, product revision, product trial, and media 

refinement. Expert validation was conducted by material experts, 

media experts, and family counselors at PUSPAGA Nganjuk. 

The findings indicate that the Islamic Prenatal Parenting Pocket 

Book is highly feasible as an educational medium, achieving a 

feasibility score of 90%, categorized as very good. User trials revealed 

that the pocket book is practical, easy to understand, and relevant to 

the needs of early-age couples. The comparative analysis of pre-test 

and post-test scores indicates a statistically significant improvement 

in early-age couples’ understanding of Islamic-based prenatal 

parenting, encompassing both cognitive aspects (basic prenatal 

knowledge, parental roles, and pregnancy readiness) and affective 

aspects (self-acceptance, emotional regulation, and spiritual 

preparedness). 

Therefore, the Islamic Prenatal Parenting Pocket Book is effective 

as an educational medium and holds strong potential as a supportive 

tool in family counseling services at PUSPAGA. 

Keywords: Pocket Book, Islamic Prenatal Parenting, Early-Age 

                   Couples.



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

viii 
 

 الملخص
. تطوير كتيب التربية 2022، 03020422040أرديا برامستي ريجيا تشاياني، 

ي مركز بوسباغا السابقة للولادة وفق المنظور الإسلامي للأزواج صغار السن ف

 .بمحافظة نجوجك

يهدف هذا البحث إلى تطوير واختبار مدى صلاحية وفاعلية كتيب التربية السابقة 

للولادة وفق المنظور الإسلامي بوصفه وسيلة تعليمية موجهة للأزواج صغار السن 

في مركز بوسباغا بمحافظة نغانجوك، ولا سيما الذين تزوجوا بسبب الحمل قبل 

هدف هذا الكتيب إلى تعزيز فهم الأزواج لمفهوم التربية السابقة للولادة الزواج. وي

المبنية على القيم الإسلامية، ودعم جاهزيتهم النفسية والعاطفية والروحية خلال فترة 

 .الحمل

اعتمدت الدراسة منهج البحث والتطوير بالمستوى الرابع وفق نموذج سوجيونو، من 

مكانات والمشكلات، وجمع البيانات، وتمميم خلال سبع مراحل شملت تحديد الإ

المنتج، والتحكيم من قبل الخبراء، ومراجعة المنتج، والتجربة الميدانية، وتحسين 

الوسيلة. وشارك في عملية التحكيم خبراء في المحتوى ووسائل التعليم، إلى جانب 

 .ممارسي الإرشاد الأسري في مركز بوسباغا بمحافظة نغانجوك

ئج البحث أن كتيب التربية السابقة للولادة وفق المنظور الإسلامي يتمتع وأظهرت نتا

بدرجة عالية جداً من الملاحية بوصفه وسيلة تعليمية، حيث بلغت نسبة الملاحية 

تسعين بالمائة ضمن فئة جيد جداً. كما بينت نتائج تجربة المستخدمين من الأزواج 

لائم لاحتياجاتهم. وأظهرت نتائج صغار السن أن الكتيب سهل الفهم، وعملي، وم

تحليل المقارنة بين درجات الاختبار القبلي والبعدي وجود تحسّن دالّ إحمائيًا في 

مستوى فهم الأزواج صغار السن للتربية السابقة للولادة وفق القيم الإسلامية، سواء 

أو في  في الجوانب المعرفية مثل المفاهيم الأساسية ودور الوالدين وجاهزية الحمل،

 .الجوانب الوجدانية مثل تقبل الذات وتنظيم الانفعالات والاستعداد الروحي

وبناءً على ذلك، خلمت الدراسة إلى أن كتيب التربية السابقة للولادة وفق المنظور 

الإسلامي فعال كوسيلة تعليمية، وله إمكانية كبيرة ليكون وسيلة داعمة في خدمات 

اغاالإرشاد الأسري في مركز بوسب . 

 واجة وفق المنظور الإسلامي، الأز: الكتيب، التربية السابقة للولادالكلمات المفتاحية

 صغار السن.                        

.
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