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ABSTRAK

Cindy Eka Meiriswati, 2025. Analisis Strategi Pengelolaan Emosi Anak Usia Dini
Berbasis Gentle Parenting Pada Konten Instagram @dhannicha. Skripsi Program
Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Dosen Pembimbing: Dr. Mukhoiyaroh, M.Ag,
Nasrul Fuad Erfansyah, M.Pd.l.

Kata Kunci: Gentle parenting, Pengelolaan Emosi Anak Usia Dini, Analisis Konten,
Instagram.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengelolaan emosi pada anak
usia dini dalam perkembangan sosial-emosional. Namun, dalam praktiknya anak masih
sering menunjukkan perilaku emosional yang kurang adaptif dan kerap direspons
secara kurang tepat oleh orang tua. Pendekatan gentle parenting menekankan empati
dan pendampingan emosional, tetapi penerapannya dalam pengelolaan emosi anak
belum dipahami secara luas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan menganalisis
nilai-nilai gentle parenting yang dominan serta menganalisis representasi strategi
pengelolaan emosi anak usia dini melalui elemen visual dan tekstual dalam konten
Instagram @dhannicha.

Penelitian ini menggunakan desain analisis konten dengan pendekatan
kualitatif. Data primer diperoleh melalui teknik purposive sampling terhadap unggahan
Reels dan Carousel yang relevan, sedangkan data sekunder berasal dari studi literatur.
Pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi, dengan analisis data meliputi
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan sesuai prosedur analisis konten.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai gentle parenting yang dominan
direpresentasikan meliputi empati, pendekatan non-punitif, dan konsistensi berbasis
kasih sayang. Secara visual, strategi pengelolaan emosi ditampilkan melalui ekspresi
hangat, kontak mata, gestur menenangkan,serta pendampingan 'yang natural antara
orang tua dan anak. Elemen tekstual memperkuat representasi tersebut melalui bahasa
empatik, validasi‘'emosi, ajakan regulasi emosi, dan teks edukatif. Keterpaduan visual
dan tekstual menunjukkan pola strategi yang konsisten dalam memvalidasi perasaan
dan mengenalkan emosi, sehingga konten @dhannicha berfungsi sebagai media
edukasi bagi orang tua dalam pengelolaan emosi anak usia dini.
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